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คำ ไว้ อาด ย 


ว นที พ่อ สด สน 
เหมือน ศศี สูร ยล บ 
ยน ข่าว ลูก แทบ พบ 
หก จิต มาน? แก ส่า 


ชืทคํ บ 
แหล่ง ห ส่า 
ตาม พ่อ  ไป นา 
ชีพ นจึ๋ง คง 


ลูก ไ บ่1 พ่น ได้ ทด 
ดุจ มืรู้จํ ก็ บุญ 
พ่อ รก พ่อ การุญ 
แต่ ราบ การ งาน ร* ง 


แทน ดุกเ  เสย นา 
บาป ต่ง 
ลูก หน ก 
ลูก ไว้ ไกล ตา 


สน พ่อ ดุจ ร่ม เก ล่า 
ลูก อยู่ ใน โลก ยิง 
จก็ห าอึน ใคร ห วิง 
ส่อง มน ษ ก็ แสน หนำ 


หวน วา 
ดี เท่า  พ่อ ฤๅ 
หน็่ง ทอง ทาน ไฉน 


ภพ หนำ ชา ต่อึ๋น อาง 
จก เกด ตาม ไป พลี 
อยู่ ก็ จก ทำ ด้ 
สบ ค กด ตระ! กูล ไว้ 


อาจ มื 
ชีพ ให้ 
เทีอ พ่อ 

ทว หนำ สรร เส ร่ญ. 


(ข) 

1ม อวน เสา รที  ๒๒  พฤษภาคม  ๒๕0๘  ลูก ไค้ ริบ โทรเลข ด่วน มาก จาก 
จง หวด ลพ บุร  คริง แรก ลูก ก รู้สึก ดีใจ เพราะ ดาม ปกฅิ คุณ พ่อ จะ ส่ง โทร เลข เพื่อ แจง 

ขาว, ใหท ราบ' วา ท่าน สบ ายดี ไม่ ด อง เบ็่น ห่วง อยู่ เบ็่ น ป ระ จำ  แด่ พอเ บด โทรเลข ออก 

ดูป วาก ฏวณ บน โทรเลข จาก เพื่อน นก เรียน รุ่น เดียว ก่น และ ท่า งานอยู่ ก็ บคุณ พ่อ  แจง 
วา คุณ พอ บ่วย หน กด อง ส่ง โร ง พยาบาล1 " [ม่ท ราบ ว่า เ บ น อะไร ขณะ นื่ยํ งไ ม่ไค้ ส ด ลูก 

แทบ ดก จาก เกา อี  หวส มอง มึน ชา จน ทำ อะไร ไม่ ลูก  เพราะ เกิด มา ไม่ เคย ไค้ ริบ ข่าว 
ราย อะไร เท่า ค ริงนี เลย  แด่ ก ยง พยายาม ปลอบ ใจ ดนเ อง ว่า คุณ พ่อ คง ไม่ เบน อะไร มาก 
นก ไม่ กิ วน ท่าน ก็ กง จ ะ หาย ดี  เพราะ ปก ดี ท่าน เบน กน แข็ง แรง ไม่ ค่อย เจ็บ บวย อะไร 

จน ท่า ให้ ลูก  ๆ ดอง เบน ห่วง เลย  เมื่อ ลูก รู้สึก ฅวจึ งบ อก ก็ บคุณ แม่ ให้ รีบ ไป บอก พื่และ 
เรีม เดิน ทาง ไป จง หวด ลพบุรี โดย ด่วน 

ลูก อยู่ พยาบาล คุณ พ่อ ไค้ เพียง  ๑ วน ก็ บ ๑ คืน เท่า นน  ท่าน ก็ เสีย ชีวิฅ 
นบ ว่า เบน การ สูญ เสีย ครไ 3 สำ ก ใบ และ ยึ่ง ใหญ่ ที่ สุด ใน ชีวิฅ ของ ลูก  ลูก รู้สึก เสียใจ เบน 

อย่าง มาก ที่มี เวลา อยู่ รก ษาพ ยา บาล ไค้ เพียง เล็ก นอ ย,  และ เมื่อ ไป ถึง น น ท่าน ก็ ไม่ ไค้ 
สดี เสีย แล2 ว ไม่ ทน ไค้ ส่ง เสีย และ แม้ แด่ จะ เห็น หนา ภรรยา และ ลูก  ๆ 

ดง แด่ ลูก จำ ความ ไค้  * คุณ พ่อ ไม่ เกย ดี หรือ คุ ด่า ว่า ลูก  บุ  เลย  ท่าน เคย 
ดาม ใจ ลูก ทุกอย่าง  ลูก อยาก ไค้ อะไร คุณ พ่อ จะ ดอง หา ให้ ลูก เสมอ ไม่ เคย ข่ด  ไม่ เคย 

ให้ ลูก ดอง นอ ย หนา เพื่อ นฝง  การ ศึกษา ของ ลูก  บุ  คุณ พ่อ ก็ พยายาม ส่ง เสีย จน กระทง 
ลกห มด กำ ลง  คุณ พ่อ เบ็่น ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ ลูก  บุ  เคย ปก บอ ง คุ้ม ครอง ดูแล ให้ ความ 
สุข แก่ ลกเ สมอ มา  แม้ ว่า ลูก  บุ  จะ โด จน กระทง ท่า งาน ท่า การ แล วก ดาม  คุณ พ่อ ยง 
คอย ดีด ดาม อยู่ ดล อด มา 

คุณ พ่อ เบน ผู้ที่มี เพื่อน ฝูง มาก  ทงน เนื่อง จาก ท่าน เบ็่น คน ใจ คอ โอบ ออม 
อารี  เห็น ใจ คน อี นอย่ เสมอ  ไม่ ถ อก็ว่  คบ หาสมา คม กบ กน ทุก ชน 

ลก ท่า บุญ ท่า ทาน ทุก กร ะ ง ไม่' •ค ย จะ  ละ เวน จาก การ  อธิ; ฐาน ขอ ให้  ลูก ดาย 
ก่อน คณพ่ อก ณ แม่  เพราะ ใจ ของ ลูก ย่งไ ม่เข่ ม แข็ง พอ ที่ จะ ทน ดู ไค้  แด่ ก็ ไม่ สม หวง 
ดอง ประสบ เขา จน ไค้  ถา ชาด หนา มีจรี ง ลูก ขอ I กิ ค' ■บ็่น ลูก ของ คุณ พ่อ คอย คาม ริบ ใช้ 

ท่าน ทุก ชา ดี ไป.  จาก ลูก 


ป ร??' 1 แใเ องคุ ณพ่ อช น ๙ โหมด นม นวล 

คุณ พ่อ ชนะ  โหม ค นม นวล  เกิด วน ที่  ๑๐  มีนาคม  ๒๔๕๔  ที ดำ บล 
วดแ ค อำเภอ ปทุม วน  จง หวด พระ นคร  เบน บุ ดร กน ที่ สอง ของ นาย แไ] ะ และ นาง 
แดง  โหมด นม นวล  ซึงรํ บ ราชการ อยู่ โรง ภาษี  มี พี, น* อง ร่วม บดา มารดา เดียว กิน  ๓ 
กน  คอ 

๑.  นาย ดำรง  โหมด นม นวล 

๒.  นาย ชนะ  โหมด นม นวล 

๓.  นาง ทอง สุข  จุล คิริ วงศ์ 

พี่ นอง ร่วม มารดา  ๒ คน  คือ 

๑.  นาง สม' จิ ดศ์*  โหว สูด 

๒.  นาย หาญ  จรรยา มน  (ถึง แก่ กรรม) 

ไค้ ทำ การ สมรส กบ  นาง ปลง  (สนาม ชวด)  โหมด นม นวล  เมื่อ  พ. ศ. 
๒๔๗๔  มีบุฅ ร และ ธิดา  ๓ กน  คือ 

๑.  นาย สุนทร  โหมด นม นวล 
๒.  นาย ลิขิฅ  โหมด นม นวล 
๓.  นาง สาว ประคอง  โหมด' แมน วล 

ประ วติ การ ศึกษา 

สำเร็จ ชน มํธ ยม ศึกษา บที่  ๖ ณ โรงเรียน มีธย มว่ค ปทุม คงคา  เมื่อ 

พ. ศ.  ๒๔๗๔ 

อุปสมบท  ณ ว่คไ ดร มิด รวิ ทยา ราม  เมื่อ วน ที่  ๒๓  กรกฎาคม  ๒๔๘๒ 
ใน ระหว่าง ที่ ทำ น ศึกษา อยู่  ณ โรงเรียน มีธย มวํด ปทุม กง กาน  ท่าน เบ็่น 
นก กฬา เอก ทาง ฟ่ดษ อลค น ษ นง  ใน รุน เลก และ รู นก ลาง  เรม ดง แด  พ. ศ.  ๒๔๗ 0 จน 


ถ งบ  ๒๔๗๓  สามารถ นำ ถวย มา ให้ แก่! รง เรย น ทุก บี1  จน ไค้ รบ I สอ สามารถ  หมวก 
สามารถ  และ เห รยญ เงิน ของกระทรวง ธรรม การ  (กระทรวง ศึกษาธิการ) 

ประ วติ การ ริบ ราชการ 

พ. ศ.  ๒๔๗๕  เขา รบ การ เกณฑ์ ทหาร  เบ็่น ทหาร บน ใหญ่ รก ษาพ ระ 

อง ค กอง พน ที  ๒ กอง รอย ที  ๒ ใน ระหว่าง ที่ เบน ทหาร อยู่ น เมื่อ ว่นที่  ๒๐ 

มิถุนายน  ๒๔๗๕  ซึง เบน จึน เปลี่ยน แปลง การ ปกครอง  ท่าน ก็ เขา ประจำ รก ษา การ 
อยู่ ที หนา พระ ลาน เบน เวลา  ๔ เศึอ น เศษ  จึง ไค้ กลบ มา อยู่ กอง รอย เบน ผู้ ช่วย จ่า กอง 
รอย  จน ถึง  พ. ศ.  ๒๔๗๖  จึง ไค้ พก ราชการ ทหาร  นอก จาก ท่าน จะ ป ฏิบฅ หนำ ที่ 
ใน ระหว่าง ที่ เบน ทหาร อย่าง ไม่ ขาด ดก บกพร่อง แล ว ท่าน ยไ 3 เบน ฅํวแท นเ, ข ไแ ข่งขํ น 
กีฬา ที่ งบ าสเ กฅ บอล และ ฟุฅ บอล ของ กอง รอย และ ของกรม  ซึ่ง ก็ ได้ ประสบ ช ไ] ชนะ 
ทุก กรง มา 

วน ที่  ๑ กน ยาย น พ. ศ.  ๒๔๗๖  เข ไ ทำ งาน เบน เสมียน กอง ลอด เฅอ รี่ 

ได้ รไา เงิน เท่อ น อิด รา  ๓๕  บาท 

วน ที่  ๑๒  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๔๗๖  ได้ ไป รายงาน ดว เพื่อ เขา ทำ การ ปราบ 
กบฏ  จาก พระ นคร ไป จน กระ ทค้ง ถึง จึง หจึด อุบลราชธานี  จน ได้ รบ ชยช นะ 

วน ที่  ๑๒  ธน วาก ม พ. ศ.  ๒๔๗๖  ได้ รบ พระ ราช ทาน ยศ เบ็่น นาย สิบ ดรี 
และ' ได้ รบ พระ ราช ทาน เท รยญ พิท กบ ร (ฐี่ธ รรภ อุ;^  และ ใบ คม อ จา กร 2 เบา ล 

วน ที่  ๑ มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๗๖  เฑ์า รบรา ชกา ร ใน กรม ปลด้ บ ญชี กระ- 
ทรวง มหา ค ไทย  ไค้ รบ พระ ราช ทาน เงิน เท่อ นๆ  ละ  ๓๐  บาท 

วน ที่  ๑ เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๗๗  กลบ เขา รบรา ชกา ร ณ กรม ปลด บ ญ ชี 
กระทรวง ม ทา ด ไทย  ได รบ อด รา เงน เก อน  ๓๕^  บาท  จน กระทง วน ท ® เมษายน 

๒๔๘๓  ไค้ รบ อด รา เงิน เท่อ บชนี  ๖๕  บ'11 บ 

วน ที่  ๕ ธน วา คม  ๒๔๘๓  กลบ เขา รบรา ชกา รท หาร ไป รบ อิน โด จีน 

ฝร็่ง เศส ใน กอง พนํ ทบ ารอิน โ ดจีน2 สระ ภาพ  ดำ แห น่งหํ ว หนา' จ่า กอง ร่อย 


วน ที  ๑ เมษายน  ๒๔๘๔  ไค้ ร* บ พระ ราช ทาน เหรียญ ช ย สมรภูมิ  และ 
ไค้ รี บ เงิน เดือน ขน เบ็่น  ๗๕  บาท 

วน ที่  ๑ อ มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๘๔  กลบ จาก อิน โด จีน และ เข ไ ทำ งาน ใน 
หนำ ที่ เดิม  ณ กระทรวง มหาดไทย 

วน ที่  ๑๑  ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๔๘๔  ถก ระดม ไป ราชการ ทหาร  (สถาปนา 
เอเชีย)  จน กระทง วน ที่  ๘ กน ยาย น ๒๔๘๕  ทาง ราชการ ให้ ลา พํก  และ กล, บ เขา 

รบรา ชกา ร ณ กอง ค ลง  สำ งาน กระทรวง มหาดไทย  โดย ไดิ รบ เงิน เดือน และ 

ดำแหน่ง สูง ขน เบน ลำ ด, บ จน กระทง  พ. ศ.  ๒๔๙๒  ท่าน ได้ ลา ออก จากราชการ 

กระ ทรวด มหาดไทย  และ มา ประจำ ทำ งาน  ณ การ ไฟ พา ส่วน ภูมิภาค  ใ,) ไ, ดำ แหน1 ง 
สา รวด รบ ญชี ลพบุรี  สมุห์ บ ไ บ ชีจีงิ หวด ระยอง  ปราจีนบุรี  และ ครีง สุด ท ไย พน ก- 
ง านบ ญชี  ณ จ ไหว, ด ลพบุรี  จน กระทง ถึง แก่ กรรม เมื่อ ว้นที่ ๒๔  พฤษภาคม ๒๕๐๘. 


สารบาญ 

หน ไ 

๑.  ทำ ดได้ ด ทํไชํ่ ว ได้' ชว ๑ 

เ23.  โลก อาจรอด ได เพราะ ภตํญ ณกต เวทํ ๓ 

V V 

๓.  ศร ทธา  ความ เชอ อ ยาง พุทธ มา มก ะ ๑]® 

I 

๔.  โทษ ทํส่บ ป ลบ เบน พิเศษ ของ ฅวฅ น ๑๕ 

๕.  บุญ ก! เกศ ล 1®๖ 

7 7;  77  1 

๖.  ศา สน ศก ษาฃ องเรา ทน สม ย หรอ ๓๑ 

๘.  ห่วง สามเณร .* ๓๘ 

๘.  เรย น พุทธ สาสนา1 ใน  ๑๕  นไทํ ๔๓ 

6.  พุทธ ศาสนา  สาสนา แห่ง การบ ไค บตํว เอ จ ๕๔ 

๑๐.  อาหาร ของดวง ใจ ๕๘ 

๑๑.  อา นา ปาน สต ๘)]® 


ทำ ดี ไ! ด ทำ ใ ภ ไ ดี! ว 


หน' ง สือเ ล่ม น ไ 
คุณ ประ ชิค ' ประ 


‘‘ทำ ดี ได้ ดี  ทำ1 ชวัไ ด้พ้”  น เบน ความ จริง 
อิน ไม่ ตาย  ดีอ ไม่ รู้ จก เปลี่ยน แปลง  แม้ จ?; ม่คน 
ใน สมํย หลี่ง เกด ร?! แวง ว่า  ทำไม คน ทำ ข วก ลบ 

ร็า รวย เร็ว  .คน ทำ ดี  กลบ ยาก จน ลง  หรือ เบน อย่ 
ควย ความ ยาก ลำบาก ก็ ตาม  ความ จริง ก็ยวั คง เบน 
ความ จริง ว่า  “ ทำ ดีไดี ดี  ทำ' แร่ ได้1 ชว  ” อย่ ตาม 
เดีม  ไม่ โยก คลอน 


ทำ ดี ได้ ดีแน่  เพรา?! มน ดี อยู่ ลี่ตวั การก ร ๙ ทำ 
น น เอง  แล?! มน ดี เสร็จ แล วัต8 ง แต่ เมึ๋อ ทำ  แต่ ลี่ม่น 
จ?; ได้ เงน หรือ ลี่น  ๆ ค วัย หรือ ไม่  นนเ บน อีก ส่วน 

หน็่ง  แม้ ทำ1 ชวัก็ เบน อย่าง เดียว กน  มน ชวั อยู่ ลี่ 
ตวัก ารก ร?! ทำ น น เอง  ไป ทำ เขวั มน ก็' ช วัมา เสร็จ 

ด้ร้บ ความ ร่วม มือ' ใน กา รก ค เลือก ไร อง จ ไก  คุณ ซลิน ทร  อมร ธรรม  ใน การ วิ โด พํมพ์ วิ) 
บสืข  และ  คุณ พง ศ ธร  เทพ วงศ์  จึง ขอ ขอบ พระ คุณ ไว้  ณ โอกาส นคว ย 


แล วต่ง แต่ เมึอ ทำ  จะ! ไค้ เงิน ด ไย หรือ ไม่  นน อีก 
ส่วน หนํ่ง  ฉะ; นน  “ทำ อี ต่อ ง ไค้ อี  ทำ ส่า ตอง ไค้ ส่า’’ 
โดย ไม่ อี ทาง หลีก เลี่ยง ไป ทาง ไหน หน 

ทำ อี ไค้ อี  และ! ส่า' ไค้ เงิน มา ด ไย ก็ เบน 

“ เงิน อี  ” ทำ ส่า ไค้ ส่า  แล ๙ ส่า ไค้ เงิน มา ดาย มน ก็ 
เบน"  เงิน ชา  ” เงิน อี  ทำ เจ ไช อง ให้ เบน เจ ไช อง ที่อี 
เย็น อก เย็น ใจ  เงิน ชา  ทำ เจ ไช อง ให้ เบน  “บี1 คา จ 
แสบ เลือด มนุ ษย็  ” ฉะ! นนแ อี จะ! ไค้ เงิน มา มา กด ไย 
การทำ ส่า  ก็อี แต่ จะ! ย็ง ทำ เจ ไช อง ให้ เบแ  “บ คา จ” 
มาก ย็ง ขน ตาม ส่วน น น เอง 


ฉะ) นน  ความ จ? ง คง หนี ความ จริง ไป ไม่ ทน 
ว่า  “ ทำ อี  ไค้ อี  ทำ ส่า  ไค้ ส่า  ” อยู่ จน ตลอด 
กล ปาว สาน เบน อย่าง นอ ย. 


๒๙  พ. ย.  ๙๓ 


โลก อาจรอด ได้ 
แม้ เพรา?,, กตญ ฌูกต เวที 


คน ทุก คน ใน โลก  ม่ชว่ ฅอยู่ ได้  และ ค! าม สะดวก สบาย อย่ ได้ 

เพราะ อา ศ' ย ความ รู้  สติ บญญ ไ ความ สามารถ ของ ผู้ อื่น  อ, นม จำนวน มาก จน น0 บ 

ไม่ ไหว  หาก ไร้ บ จจํ ยอ น .สำ กไ บน เสีย แก้ ว เขา จะ กไ ไง กาย แล รีฅ ะ ง แค่ ออก จาก ทอง 

มาร กา ใหม่  ทุ  เพราะ ไม่ มี ยา จะ กิน  ไม่ มี ผา จะ ห่ม  ไม่ มี หลง คา จะ อา ศ' ย เขา ไม่ รู้ จ' กิ 
หน า ค่า กา ของ ผู้ ให้ กำเนิด  การ ประกอบ ยา  การทำ เครื่อง นุ่ง ห่ม  การทำ ที่ อยู่ อา ศ' ย 
และ วิชา ความ รู้ ค่าง  ทุ  แค่ เขา ก็เบ็่ น หนี บุญ คุณ ของ บุคคล เหล่า น1 นมา เลีย แก้ว กง แค่ 
ใน ทอง แม่  ฉะ นํ้น  คน ทุก คน ม่ค วาม ผูก พน ใน ทาง หน บุญ คุณ ต่อ ก้น จน นบ ไม่ 

ไหว  โดย ไม่ ตอง กล่าว ถงทิ ดา มารดา  ครู บา อา จาร ย ซงเ บน หน บุญ คุณ อยู่ [หนอ 
ศร ษะ โดย ตรง เลย  แม้ การ ทึก น ใน ประเทศ ห นง  ไค้ เบน หนี บุญ คุณ ของ คน ใน ประ 
เทศ อื่น  ก็ เบน สง ที่ จะ พิจารณา เห็น ไค้ ไม่ ยาก เลย 

ความ รู้ และ ยอม รบ รู้  ใน บุญ คุณ ของ ผู้ อื่น ที่มี อยู่ เหนือ กน  น เรียก ว่า 

กต่ญ ณุฅา  การ พยายาม ทำ กอบ แทน บุญ คุณ น1 นๆ รี ยก ว่า  กตเวทิตา  กน ผู้รู้ บุญ คุณ 
ท่าน  เรียก ว่า  คน กต่ญ ณ คน ที่ ทำ กอบ แทน  เรียก ว่า  คน กฅเ วทิ  กฅญ ผูก ฅเว ทิฅา 


กวา มรู บุญ คุณ ทาน แล ว ทำ คอบ แทน ให้ ปรากฏ  น เบน ธร: ม ประ กอง โลก ให้ I บน อยู่ 

ไค  และ อยู ควย ความ สงบ สุข  คน ใน โลก แค่ ละ คน  ยื่ง ไม่ รบ รู้ ใน ความ ที่ คน เบน หน 
บุญ คุณ ของ กน และ กน  อย่าง ที จะ แยก กน ไม่ ออก ยี่ง ขน เพียง ใด  ก็ ยง ทีา โลก ให้ เค็ม ไป 
ควย ความ แข่ง ขน แย่ง ชิง  โหด ราย ทารุณ  และ เกิด ล ทธิ การ เมือ งอน ทำ โลก ให้ ระ สํ่า 
ระสาย มาก ยึ่ง ขน เพียง นืน  ฉะ น1 น ความ สนใจ ใน ธรรมะ คือ  กค่ ญ ญุกฅ เวที คา ธรรม 
น นบ ว่า เบน สืงที จำ เบน อย่าง ยง ที เดียว  ขน บ ธรรม เนื ยม ประ เพ ณทีด งาม ทีงห ลาย 
ของ คน  1ท ย เรา  ล วน แต่ ม ความ กค่ ญ ณูกต เวที่ เบน ที ต2 งอน สำ ค้ ญ และ ท0 ง เบน 

ไป เพ อร กษา  และ ส่ง เสริม คุณธรรม ขอน ให้ ยง คง มอ ยู่ ใน โลก นอ ย่าง แน่น แพน 
พร อม กน ไป ใน ต0 ว 

คน อก ฅญทุ เอ ย่าง ยิง  คือ คน ที่ ไม่ ยอม ร ไม่ ว่า ทุก คน ใน โลก เบ็่ นหนื บุญ คุณ 
ค่อกิ น อย่าง แน่น แพน 

* 

คน ทมค วาม กตญ ณูถง ทสุด  ก็ คือ คน ที่ ยอม ริบ ว่า  แม แต่ สต ว พาหนะ 
เช่น  ว่ว  ควาย  ก็่เ บน สังที่ ม บุญ คุณ  อย่า ต่อ งก ล่า วก งบ ดา มารดา ครู บา อา จาร ย 
เลย  ถา ใคร ยอม ริบ รู้ ใน บุญ คุณ ของ ว่วแ ละ ควาย เบน คน แล่ ว บาน เมือง นืน จะ 

เค็ม ไป ค็วย ความ สงบ สุข  เพราะ มืแค่ กน ใจ สูง  รู้ จก คอบ แทน คุณ แม้ แก่ ว่วค วาย แล่ ว 
จะ เบียด เบียน เพื่อน มนุษย์ ควย กน  ซึ่ง มี บุญ คุณ ค่อ กน ยง ไป กว่า ว ว และ ควาย ไค้ อย่าง 
ไร เล่า  บาน เมือ ง น น, จะ สมบูรณ์ คิว ย' ว วก, วาย พ" น่ธุดี มี คุณภาพ สูง  มี มนุษย์ ใจ สูง เบีน 
เจา ของ  ขยน ทำ มา หา กิน โดย ปราศจาก การ เบียด เบียน ก่น แม้ แค่ น่อย  ส่วน บิดา มาร คา 
ครู บา อาจารย์ นน โม่ ค อง กล่าว ถึง  เพราะ จะ คง อยู่ ใน ฐานะ เบีน เทวดา  หรือ  เบีน ปู- 
ชนืย บุคคล อยู่ เหนือ เศียร เกลา ของ คน ทุก คนที ว่ไป จริง  ๆ 

คน ทมค วาม กต่ญ ณูละ เอย ด ยิง กว่า น น ย่อม รู้ จก บุญ คุณ ของ บีา ไม้ 

ท่ง นา  หวย หนอง กลอง ลำธาร  ถนน หน ทาง  และ ส่ง สาธารณะ อื่น  ทุ  กระ ที ง คอก ไม้ 
และ ผี เสือ  ซึ่ง บิน ไป มา อยู่ โดย ปราศจาก ความ รู้ จก มก คุ้น กบ ผู้ใค  ผู้ ไม่ รู้  คุณ ของ 


บ่า  ย่อม ทํก ลาย บ่า เสีย คริย ความ เห็น แก่ ฅว ขาง เดียว  จน ลูก หลาน ไม่ มี  ไม้ จะ ปลูก 

เรือน กน อีก ต่อ ไป  จน หวย หนอง คลอง ลำธาร เห็อ ค แห ง เพราะ บา อ้ น เบน กำ เนิค นำ 
นน ถูก ทำลาย หมก  ไม่ มี ความ ชื่น ของ ป้า อํน จะ กาย นํ้ๅอ อก มาเ บ่น ลำธาร  และ จะ ดึง 
คูคเ มฆ ฝน ให้ มา ฅกเ บ็่นฝ น ณ ที่นน จน เพียง พอ  ผู้ ไม่ รู้ บุญ คุณ ของ ถนน  คู คลอง 

ย่อม รุก เนอ ที่ ถนน ฅร อก ทาง เดิน ให้ แคบ เขา จน ไม่ ลำ เร็่จ ประโยชน์ คง บรรพบุรุษ ไต่ มุ่ง 
หมาย ไว้  เขา ยอม ทน ลำบาก ใน การ ไป มายา มคํ่า คืน คึก คื่นที่ งใน ยาม ปรก ฅิแ ละ ยาม คบ 
ขน  ไม่ ยอม สละ เน์อ ที่ ทำ ถนน หรือ ทาง เดิน สาธารณะ แม้ แต่ น์ว เดียว  เขา ต่คฅ นใม้ 

'-  ผล ใน บ่า สาธารณะ ลง ที่ งคน  เพียง เพื่อ เอา ผล ของ ม่น หาบ เดียว  หรือ กระ บุง เดียว 
เท่า นํ้น  ถา เขา เบ่น คน กฅ้ ญผู  สีง เหล่า น์จะ ไม่ เกิค ขน เลย แผ่น ดิน จะ รํ่า รวย ควย สืง 
อ็น จะ ทำ^ วาม ชื่น อก ชื่น ใจ ให้ แก่ คน ทุก คน ใน โลก น์ยง ขน ทุกที  เพราะ การ ทะนุ ถนอม 

และ การ บำรุง ล่ง เสริม ของ ผู้มีก ฅญผุ คา ธรรม เหล่า น น 

# 

คน ทํมีค วาม กตไ ไ) ณูอน ละ เอย ด สุขุม ยิง ขน ไป กว่า น ไว อก  ย่อม รู้ จก บุญ 
คุณ ของ ศฅรุ และ ปรบ กษ์ คลอ ค ถึงส์ งอน เบ่น อุปสรรค ต่าง  ๆ ศไา รู ทำ ให้ คน กตํ ญณูมี 
ความ ฉลาด และ ก ไว หน9 ายิง ขน ไป กว่า เดิม  ทำ ให้ เขา ประกอบ ดิวย คุณธรรม อ, ไว สูง 
ยิง ขน  ดิวย ความ อด กล' นอ ด ทน และ การ เสย สละ เบ่น ตน  ผู้ อิจฉา ริษยา ทำ ให้ เรา 
กลาย เบ่น คน หน ไาแนิน ม' นคง  และ มี ความ เมตตา กรุณา ช' ไว สูง พิเศษ ทํคน ธรรมดา 
มี ไม่ ไดิ  อุปสรรค ทํงห ลาย ทำ ให้ เรา มีบญ ญาเ ขา ใจ โลก ถูก ตอง ตาม ทํเ บ่น จริง 

ชนิด ทํจะ ทำ ให้ เรา มีชว ตอ ยู่ ไน โลก ต่อ ไป ดิวย ความ ผาสุก ยิง ขน  ความ เจ็่บ ไข 

และ ความ ยาก ลำบาก ทุก ประการ  ทำ ให้ เรา เกด ริบ่ส นา ญาณ ปลง ตก จน มอง เห็น 
อนิจ จง ทุก ขง  อ น0 ต ตา  ได จริง  ๆ และ ท0 าให้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน เพราะ เหตุ นิ น 
คน ที่ อกฅ ญญู' ไม่ รู้ คุณ ของ สีง เหล่ านี  จกฅ อง ล่ม จม หรือ อย่าง นอ ยก ขุค หลุม ผง ฅวเ อง 
เพราะ ความ โกรธ คอบ  ริษยา คอบ  ความ อ คอน คน ใจ เอะอะ โวยวาย มีจิฅ ใจ ระ ลำ 

ระสาย ทำ อะไร ผิคพ ลา ค ใป หมก ทุก สี ง' ทุกอย่าง1 แล่ ว จก ไม่เ บ่น การทำ ลาย คน เองอย่าง 
ไร ไต่ , ส่วน คน ที่กต่ ญพูรู้ คุณ ของ สี' ง เหล่า น ย่อม ทำ โลก ให้ สงบ เยือก เย็น งค งาม 


ยาก ท จะ เปรย บ ไค  เข ไสุไ มารถ ทำ มาร ใ หก ลาย เบน พระ  ทำ ยํกษ ให้ กลาย เบน 

มนุ ษยใ ได  ทา คน ตระ หน  ใ หก ลาย เบ่น คน ใจ บุญ สุนทร ทาน  ทำ คน ริษยา ให้ 
กลาย เบน คน ใจ กวาง  แล วจะ ไม่ ทำ โลก นีให้ กล ๅยเ บน สวว 7ก ไค้ อย่าง ไร  เขา ร้คุณ 
ของ ศฅรู  ใน ทาง ที ให้ บท เรียน อนป ระ เลริ ^ลุค อ้น จะ หา จาก ที่ อื่น ไม่ ไค้ แก่ เขา  เขา 
จง ขอบ คุณ  และ พยายาม ลน อง คอบ ควย ความ คี  บุญ คุณ ของ ศคร มี อยู่ มาก เช่น นึ่ 

จง เบ็น การ ยาก ที คน กฅไ บุฌุ จะ มอง ขาม ไป เลีย ไค้  ถา เรา ไม่ มสํต ร และ อุปสรรค เสย 

เลย  โลก น จะ ไร สืงท เร ยก กน ว่า สมรรถภาพ  ผู้ ที่ มอง เห็น คุณ ของ ศ็ฅรู และ 

ปรบ กษ์  ย่อม ไม่ อาจ ที่ จะ ก่อ ความ ยาก เข็ญ ขน ใน โลก ไค้ แค่ ประการ ใค  โลก ลง บ เย็น 
ไป กว่า ระ คบ ธรรม คา  ก็ เพราะ มี บุคคล ที่มี ใจ สูง ถึง ขนาด มอง เห็น บุญ คุณ ของ อ้ฅรู และ 
อุปสรรค ค่งก ล่า วแลว ซึ่ง น4 บว่า เบน คน กฅญ ญที่ ลึก ซงลุ ขุม ถึง ที่ลุค 

9- 

เม่อ แม้ แต่ ศิต รู และ ปรบ ก ษก็่ม่ บุญ คุณ แก, เรา กง เพ ยง น แล่" ว จง คิด 
ดู เถิด ว่า  บิดา มารดา ครู บา อา จาร ย ตลอด ถิงพ ระ พุทํธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ 

อนเ บิน ว่ฅกุ สูง สุด นึ่น  จก เบน สิง ทํม่ บุญ คุณ แก, เรา มาก นํ้อย เพ ยง ไร  ใ 

* 

ทุก คน บิ ได เถิด จาก โพรง ไม  แค่ เก็ค ใน โพรง เล็ก  ๆ ใน กรร โภท ร ของ 
มาร คา ควย การ ร่วม มือ ของ บิ คา  เกิค มา แล วมีชี วิฅ อยู่ ไค้ และ เจริญ เติบ โค ค่อไ ปบ น 

ความ เสีย สละ ของ บิ คา มาร คา  และ ของ ทุก คนที เขา มา มี ส่วน เก็ย วฃอ งอน มี จำนวน มาก 
เหลือ ที่ จะ นํบ  บ ไน ฑฅที่ ง หลาย มี พระ พุทธ เจา เบน คน  ยก บิ คา มาร คา ขน เบ็่น บุคคล 
แรก ใน เรื่อง น ก็ เพราะ เบน บุคคล แรก ใน การ ให้ กำ เนิค  ให้ บจจ่ ย เครื่อง ย้งชี วิค 

ให้ วิชา ความ รู้  ให้ การอบรม ทาง อุป นิ ส ย ที่คี  และ อื่น  ๆ เบ็่น ผลคี อีก มาก มาย  หาก ผู้ 
ไ ด มี จิฅท ราม จน ถึง ก บิ ใม่ รู้ คุณ ขอ งบิ คา มาร คา แล ว ก็ เบน การ ลุควิ ลยที เขา จก รู้ คุณ 

ของ ปรบิ กษแ ละ ศ ครู คํงที่ กล่าว แส่ วใถิ  การ ซึม ซา บ ใน พระ คุณ ของ บิ คา มาร คา  จึง 
เบน กวา มก ฅญฌ หมาย เลข บ นึ่ง ขอ งอน พุ กชา คิพุ กภาษา ใ น ใ ลกนึ่  และ โลก อื่น พุก  ๆ 
โลก  ผ้ไม่ ร้คุณ บดา มาร คา ย่อม ถก จอ ไว้ ใน 5านะเ^น พุ คค ^ คร  ๆ ไม่ อวร ไว้ ใจ ใน 


๓) 


ผท จะ ได ซอ ว่าเ บ่น บุตร ท่ดข อง บิด ๅมๅ รดๅ  หรอก ตํญญู ต่อ บิดา มารดา 
อ ยาง แห จร ง น* น ก คอ  ผูททํ ไหน ไทยก บิดา มารดา ขน จากนรก ได  บิดา มารดา ย่อม 
ดก นรก ชือ ว่า  ปุด ะ นรก ชือ ว่า ปุฅะ น ได้แก่ ความ รอน ใจ เบน ทุกข์ หน ก เพราะ ไม่ 
มีบุด รทีจ ะเ บ่น เครื่อง ทำ ความ ชืน ชม ยินดี  ไม่ มีบุ ดร ที่ จะ สืบ สกุล  ไม่ มีบุ ดร ที่ จะ เลย ง 
ดู ใน ยาม ทีฅน แก่ ชรา หรือ เจ็บ ไข้  ไม่ มิบุ ดร ที่ จะ บำเพ็ญ กุศล ทกษิ ณา ทาน ให้ เมื่อ ดาย ไป 
แล ว กร น, ได้ ลูก ที กด้ ญ ยู มา  บิดา ก็ ชน จากนรก อนน โดย สน เชิง  บุ ดร จ็ง ได้ ชื่อ ว่า ผู้ 
ที่ ยก บิดา มาร คา ขน จากนรก เพราะ เห ดุนึ่  หาก ได้ ลูก มา เบน กน อก ด ไบณู ไม่ รู้ คุณ ของ 
บิดา มารดา  ลูก คน นํ้นเ อง กลา ยเบ็่ นผู้จํ บ บิดา มารดา ขอ งด น ใส่ ลง ใน นรก ขุม นให้ ลึก 

ลง ไป อีก  จน ยาก ที่ จะ ขน พน ไค้  กน บาง คน เบน เจา ชู้ มา แด่ เล็ก  เหลว ไหล ใน การ 
เล่า เรียน หรือ การอบรม ดน  ให้ เบน กน ดี  ใช้ เงิน เปลือง ผลา ญทร ไจ ย สม บ0 ฅที่ เกิด จาก 
เหงื่อ ไคล ของ บิดา มารดา ดาม ความ สบาย ใจ ของ ฅน  หมกมุ่น อยู่ ใน ความ เสีย หาย โดย 
ไม่ ดอง นึก ว่า  ม ไง, เบน การ ทํร มาน จิฅ ใจ ของ บิดา มารดา สิ ก เพียง ใด  ไม่ เลย ง บิดา มารดา 


ด่วย อาหาร กาย และ อาหาร ใจ  แด่ รบกวน ให้ บิดา มารดา เล็ ยง ลูก เลย ง หลาน ขอ งด น สืบ 
ไป  ไม่ มีที่สี น สุด  ใน ฐานะ อย่าง เดียว กบ คน ใช้  .รง เกียจ บิดา มารดา ใน ยาม แก่ ชรา หรือ 
เจ็บ ไข้ ราว กะ ว่า เบน สืงที่ ขยะ แขยง  หรือ น่า รำ คา ญ ลืม บิดา มารดา หรือ ไม่ รู้สึก ว่า มี 
บิดา มารดา  ดง แด่ บิดา มารดา ย่งมี ชี' วิด อยู่  บุคคล ที่ เบน อย่า งนึ  ไม่ ได้ ชื่อ ว่า บุฅร 
เพราะ เห ดุที่ ไม่ ได้ ยก บิดา มารดา ขน จากนรก อ้น มี ชื่อ ว่า  ปุด ะ นึ่นเ อง  เขา เบน ไค้ 

มาก เพียง  ผล  หรือ  ลูก  หรือ กอ น อะไร ที่ ไม่ สะอาด ก ลน หนึ่ง  ที่ หลุด ออก มา จาก ท่อง 
มารดา ของ เขา เท่า นึ่น  เขา จึง มิ ใช่ ผู้ที่ จะ ท่า โลก นึ่ให้ สะอาด หรือ สงบ ได้ แด่ อย่าง ใด 

เพราะ ความ ที่  เขา เบน ผู้ ที่ มี, จึฅ  ใจ ชนิด ที่  ไม่ อาจ รู้สึก ใน บุญ คุณ ของ ผู้ที่มี บุญ คุณ' นึนเ อง 
ส่วน ผู้ที่ สามารถ เบน บุฅร ที่ดี  คือ สามารถ ยก บิดา มารดา ขน จากนรก ชื่อ ว่า  ปุฅะ  ได้นึ่ น 
ไม่ ดอง สง ส่ย เลย เขา มี อะไร พร อมที่ จะ รู้ ส่า นึก บุญ ๆ ณฃ อร โอก  และ ด อบ แทน คุณ ของ 


โลก ด" วย การ ทท่ค วาม สงบ เอ็น โล่ ไว้ โน โอก นึน เอง  ผู้รู้ คุณ ของ บิด มารดา แล ว พยายาม 
ทำฅ อบ แทน  จึง ลูก จด ไว้ ใน ฐานะ ที่เบ็่ นที่น บกีอ  และ ไว้ วาง ใจ ที่งฃ อง เทวดา และ 
มนุ ษ ย' 


ครู บา อา จาร ย คอ ผู้นํไ ผาย วญญ าณฃ อง กุลบุตร ท เติบ! ตฃน มา ใน! ล กน 
การ ทวญ ญาณ จะ เดน ทาง, ไป ถู ก ทาง หรอ มใจ สู ง1! ด้น! 14  เบน สิง ทีม ได้ ยไภ  เบน สิง 
ทลล บมพ ธร ตอง มาก และ ตอง อบรม นๅน  ฉะ น่น จง ตอ งม บุคคล ฃนป ระ เภท ห นง 
ใน โลก น เพ อร บ ภาระ อนน  และ เรา เรย กก น วา  ครู บา อา จาร ย การที่ ฅอง มี บุคคล 
ประเภท นีขน โค ย เฉพาะ  ก็ เพราะ ว่า จะ ไค้ มีผู้ เชี่ยว ชาญ เฉพาะ  หรือ มี โอ กา สอน 

เพียง พอ ใน การทำ หนา ท๊ฃ อง คน  แค่ คน สม ไณมี ความ คิด น อม เอียง ไป ใน ทาง ที่ ว่า 

กรู อา จาร ยเบ็่ น ลูก จาง  หรือ ผ้รีบ จาง ทำ หนา ที่นํ้น  ๆ เพราะ ไค้ รบ เงิน เคือ น หรือ สง 
ของ สำ หรบ บำรุง จาก ผู้ใค ผู้ หนึ่ง  หรือ ทาง ใด ทาง หนึ่ง  ความ กณับ พู ใน กรู บา อาจารย์ 


จึง ร่อย หรอ ไป  จริง อยู่ ที่มี ระเบียบ ให้ เงิน เดือน หรือ ถวาย บํจจ็ ย เครื่อง ยง ชีพ แก่ คร- 

บ า อาจารย์  แค่ เมื่อ คิด ดูแล ว สง ที่ ให้ นึ่นมี ค่า เพียง เพื่อ ยง ชีพอยู่ ไค้ โดย ไม่ ค อง ไป 
ประกอบ อาชีพ อื่น จน หมด เวลา ที่ จะ ทำ การอบรม สง สอน  . และ เมื่อ เปรียบ เทียบ ก่น 
สง ที อาจารย์ ประ สืทธื้ ประ ศาสน์ ให้  ย่อม จะ เห็น ไค้ ว่า ความ สูง ทาง ผาย วิญญาณ ที่ ไค้ 
ริบ จาก กรู บา อาจารย์ นี่น  มี ค่า มาก มาย เกิน กว่า ค่า ของ ที่ ใช้ เบีน ค่า บูชา ครู บา อาจารย์ 
อย่าง ที่ จะ เปรียบ ก่น ไม่  ไค้ เลย  ครู บา อาจารย์ พี น จาก ศา นะ ของ ความ ลูก จาง  แค่ อยู่ 
ใ น^า นะ ของ ความ เบีน ปชนี ย บุคคล  ก็ เพราะ ให้ ส์งที่ มี ค่า สูง สูด แก่ ศิษย์  ยิ่ง กว่า ที่ 

ศิษย์ จะฅ อบ แทน ไหว นี่ เอง  แม้ จะ จาก ก่น ไป แลว่ ก็ ยง เบีน เครื่อง ยึด เหนี่ยว นี่า ใจ ศิษย์ 
ให้ งด เวน การทำ ใน ส์งที่ ไม่ ควง ทำ ไค้  ทุก คราว ที่ ระลึก ไค้ ถึง อาจารย์  ว่า ไค้ เคย พรํ่า 
สอน  หรือ ขอ รอง  หรือ แสดงก วาม มุ่ง หมาย ไว้ อย่าง ไร  พืช แห่ง ความ มี ใจ สูง ที, อาจารย์ 
ได้ เพาะ หว่าน ไว้  ใน หํว ใจ ของ ศิษย์ นี่ น แม้ หาก จะ ไม่ ออก ผล ใน ขณะ นี่ น ก็ ยง อาจ 

ออก ผล ได้ ใน กาล ภาย หล ว้นมื่ อ ศิพย์ เอง แก่ ชรา ไ บ่11’ สึก  หรือ แม้ เมื่อ จะ สน ลม หายใจ ก็ 
ย ไน บน สึงที่ เบ็่น ไป ไค้ เสมอ  การ ไค้ เห็น  ไค้ ยิน  ไค้ พง  ไค้ อบรม ฅว่ อย่า งที่ดื จาก 
อา จาร ยใน แง่ ค่าง  ๆ เมื่อ อยู่ ใน สำ กก  ย่อม เบ็่ นเชี่ ออ นเร นลบ ผง อยู่ ใน สน คาน ของ 
ศิษย์ โดย ไม่ รู้สึก  สำ หรบ จะ งอก งาม เบ็่ นสฅิ บญญ าใน การ ก่าว หนา หรือ การก ลบ ฅว่ 


จาก ฑาง ทผิ^ ใ น โอกาส หลง ได้ ไ เสมอ ไป  ใน กรณี ปรก คิ  ครู บา อาจารย์ ย่อม ยก สถานะ 
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ทาง วิญญาณ ของ ศิษย์ ให้ สูง ต่อ ขน ไป  จาก ที่ บิดา มาร อา ได้ ยก ขน ไว้ แล วิ  เพราะ เบน 
บุก คล ที่ โลก จด ไว้ เพื่อ กา รน โดย เฉพาะ  อาจ ไร ยต่อ งอ ดก ลน  อด ทน เบน พื่เศ ษ 
และ เอาใจ ใส่ สอด ส่อง เบน พิเศษ  จง จะ สามารถ ปลูก ผง ความ สูง ทาง วิญญาณ 

ลง ไป ใน จต ใจ ของ ศษย ได้ สำเร็จ  น, น แหละ  คอ เมตตา ของ อา จาร ย อา จาร ย 

ตอง ทำ การ สืกษ ไ และ อบรม ตน เอง ใ หมาก เบน พิเศษ อยู่ เสมอ  จง ม อะไร เพิ ยง พอ 
ที่ จะ ปลูก ผง ให้ แก่ ศิษย์  น่นแ หละ คอบ ญญา หรอ วิชชา ของ อา จาร ย อาจารย์ 

จํกฅ อง เสีย สละ มากอย่าง น เสมอ ไป  จึง ไม่ อยู่ ใน; ฐานะ ที่ จะ ดก ไป เบ็่น ลูก จาง ของ ศิษย์ 
แต่ กลบ มี บุญ คุณ อยู่ เหนือ ศีรษะ ของ ศิษย์ ทุก คน  ศิษย์ ที่มีค วาม กด ญญู  จึง เบน บุก กล 
ที่มีค วาม ลูก ดอง และ ความ สม ประกอบ อยู่ ใน นิสไ เสน ดาน ของ ฅน  มี ความ เหมาะ สม 
ที่ จะ ทำ โลก นืให้ ร่ม เย็น  ด5 วิยค วาม อด กล นอ ด ทน และ ความ เฉลียว ฉลาด ของ ฅน 

สืบ ไป  ความ ระลึก ถึง บุญ คุณ •ของ อาจารย์  มี แต่ จะ ให้ อยาก ทำ สีงที่ เบน ประ โย ชนื แก่ 
ประชาชน สืบ ไป ไม่ มีที่สี น สุด  เพื่อ รก ษา เกีย รดิ แห่ง สำ นก ของ อาจารย์  และ คุ ทิศ 

ส่วน กุศล แก่ อาจารย์ พร อม ก่น ไป ใน ดวิ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ได้ ดรํส ไว้ โดย ฅรง ว่า 

เมื่อ ระลึก คุณ ของ ผู้ที่ส่ วง ลบ ไป แล วิ  มี ทาง ทิกว ร ทำ ทาง เคียว เท่า น น คือ การทำ 
ความ ดอน กวาง ขวาง  อุทิศ แก่ บุคคล นน  หรือ เบ็่น ที่ ระลึก ถึง บุคคล น1 น การ เซ่น 
สรวง  หรือ การ ร่อง ไห้  เบน ก่น  ไม่ มี ประโยชน์ อ,, น 1ด แก่ ผู้, ที่ ล่วง ลบ ไป แล่ วิ เลย  ฉะ น1 น 
ผู้ที่ ร0 ก อา จาร ย และ รูคุณ ของ อา จาร ย จง ตง หน ไต งตา บำเพ็ญ ประ โย ชน แก่ โลก 

พระ ผูม่พ ระ ภาค เจา  ได้ พระ นาม ว่า พระ บรม ครู  เพราะ ทรง สามารถ 
ยก วิญญาณ ของ สต วให้ สูง ฃน ได้ จน ถงที่ สูด  ไม่ ถูก ความ ทุก ข ท่วม ทบ อก ต่อ ไป 
จน ทำ ให้ บุคคล นน  ๆ ได้ นาม ว่า พระ อวิย เจ ไ พระ ธรรม ของ พระ องค์ ก็ คือ วิธี การ 

ยก วิญญาณ ให้ สูง พน จาก นำ  คือ ความ ทุกฃ  โดย สิน เชิง ได้นํ น เอง  พระ สง ฆ คือ ผู้ที่ 
ทำ1 ไค้ ดา มน นืแลว สืบ อายุ ของ พระ ธรรม มา' จน : ถึง, พ, ว' ก เรา  ทำ พวก เรา ให้ มี โอกาส ได้ 


๑ อ 

ทน รบ ความ ลา บาก ทุฦป วะ การ ใ นก ารสื บ อายุ พระ ศาสนา  ท งนก็ เพราะ ความ กอิญ ญ 
ใน พระ ผูมพ ระ ภาค เจา  เรา กล่าว ไค้ โค ย ไม่ กอง ฦปๅ ผิ กว่ๅ  สาสนา เบน มรดก ตก ทอด 
มา ถงพ วก เรา ใน สม ยน ได  ก เพราะ ความ กฅํญ ญ ของ เหล่า พระ สาวก ทฅไ ใจ ทำ 

ใหต รง ตามพระ พุทธ ป ร ะ สง คน0 น เอง  กวา มก อิผพู ของ พ วะ สๅว เๅ  ทำ ให้ พระ ศาสนา 
สบ อายุ มา ไค้ เบน พน  ๆ บี  โลก มี ศาสนา เบ็่น ร่ม โพฐื้ ร่ม ไท ว ก็ เพราะ กวา ม เสีย สละ 
ควย อำนาจ กวา มก ค ญฌู ของ บรร คาส าวก ที่งท ลา ย โลก มี ธรรม เบน เครื่อง คุ้ม กรอง 

เพราะ พุทธ บริบท บก ใจ ทำ ให้ ก วง กาม พ วะ พุทธ ป วะ สง อ เพื่อ สนอง พ วะ คุณ ของ พ วะ- 
พุทธ อง ก เรา จึง เห็น ไค้ ว่า ความ ก อิญฌ เบน ธร วมที่ คุ้ม คว อง โลก  สม กวร ที่ เรา 

ท ไห ลาย  จะ ช่วย กน ริก บา เอา ไว้ อย่าง มน คง 

* 

กล่าว โค ย แท้ จริง แล่ ว ฃนบ ธรรม เน่ ยม ประเพณี ทํด งาม ของ พุทธ 

บริษ ไาล ไน แต่ เกิด ขน มา เพราะ ความ กฅญ พูกฅ เวท  เบน ไป ได เพาะ กต่ ญพูก ต- 

เวท  และ มุ่ง หมาย จะ ชุบ ยอม ธรรมะ คอ ความ กตญ พูกฅ เวท น ให็ ผง แน่นอยู่ 

ใน จิต ใจ ของ บุตร หลา นอ ไว เบน อนุชน สบ ไป อย่าง มน คง  จารี ค ประเพณี ค่าง  ๆ 

เช่น  การ ปลง ศพ ผู้เบ็่ น อุบ ชฌา อาจารย์  เบน อิน  น่ า แ มุ่ง หมาย จะ ซกซ็ อม ความ 
กอิญ พูกฅ เวที ใน ห้ว ใจ ของ กน ทุก คน  ย์งก ว่า ที่ จะ มุ่ง หมายอย่าง อื่น  จึง ไค้ เกิค 

ประ เพ ณ ทุ่มเท เพือ การ' จค งานอย่าง' ไม่ คำนึง ถึง ความ หมค เปลือง  และ ความ ยาก 

ล่า บาก ทุกๆ ประการ  ที่ งน  เพราะ เห็น ความ จำ เบน ใน การที่ โลก เรา จกอิ อง เบน โลก ที่ 
อาบ ย่อมอยู่ ควย ความ กฅไ บ ผูก ค เวที  จึง เบน โลก ที่ ร่ม เย็น โค ยนย ที่ กล่าว แล่ ว ศาสนา 
และ จาร ค ประ เพ ณ ของ คน ทุก6 น์าค ทุก อา บา  ล วน แคม หล ก เก แเ5 กอ ยาง น แฅศ าห รบ 
พทธ ศาสนา เรา น น ย่งม หล่ก การที่ จะ ระ มด ระ วง ใหค วาม หมด เปล อง ไป ใน ทาง 

ที่จ  ะ เบน ประโยชน์ แก่ สร คม พ 5อ มก น ไป ในตํ วดว ยอก โสด หนึง  ครา มก ต ญฌู 

ของ พทธ บริษ ททง หลาย  จง เบน ไปเ พอ ทำ โลก ให้ ร่ม เย็น อย่าง น่า ชน อก ชน ใจ 

แท้ จ รง 


© © 


ถา หาก คน ทุก คน ใน โลก  ยอม ร ไว รู้ ถึง ความ จริง ยิน ประเสริฐ สุด  คือ 

ความ ทีม นุษย ทุก คน I บ็่น หน บุญ คุณด่ อก, น และ ก้น  แม้ แก่ คน ที่ เบน ศ ดร ของ ยิน แ ละ 
กน คํงที่ กล่าว แล ว โลก นจ  ะเคื ม ไป คิว ย การ แข่ง ข ‘น แย่ง ชิง กน ทำ ความ คื  เพื่อ เปล อง 
หนี บุญ คุณ ของ ฅน  ทุ  ให้ พน หนอน น ล่า หบิ ใจ ของ คน ทุก คน ใน โลก น่เต็่ ม ไป 

ดวย ความ ก ฅญณู กฅ เวท จ รง  ๆ แล่ ว โลก นจ^ เบน โลก ทํงด งาม ยิง กว่า เท ว โลก 

น่า อยู่ ยิง กว่า เท ว โลก  ปลอด ภยยิ งก ว่า เท ว โลก  และ น่า บูชา น่า ปรารถนา ยิง กว่า 
เท ว โลก  โดย ไม่ ตอง สง สิยิ เลย 

จง คิด ดู ให้ ดี เถิด  การที่ เรา มี กวา มอ คอ อมฅ่ อก, น และ กน  ไม่ หน หน 

พล' น แล่น ทา อะไร ลง ไป คิว ย โทษ ะทง หมค  ก็ เนื่อง จาก ยง ร 5 ลึก ก นน่น คน น ระลึก 
บิดา มารดา พื่บา น่า อา ของ เรา  ที่ เคย มี ความ คีฅ่อ เรา  เรา จึง ไม่ ใจ ไม้ ไล้ ระกำ ฅ่อผ้ ใด 

~ ^ บิ 1 บ บิ  0 ๘ 4, บิ 39,  บิ  บิ  บิ 

ผู้ หน ง ลง' ไป' ไค้ ง่าย  ทุ  แม่ หาก เรา จะ หุน หน ทำ ลง ไป  ก็ ยง ถึง กบ เรียก คิว มา ขอ โทษ 
ให้ อภ ไ] กน  เพราะ เห็น แก่ กน นใ 4 คนนี ดา ดำ  ทุ  บาง  เพราะ เห็น แก่ กน ที่ ดาย ไป แล ว 
ที่ เคย คีฅ่อ เรา  หรือ ด่อบิ คา มารดา ของ เรา เบ็! น คิน  ความ กฅญ ณู  เบน สิง ท นบ ว่า 

ม่อำ นา จ แปลง ยไา ษให้ กลาย เบ็น มนุ ษย ได้  และ ทำ โลก ให้ รอด และ ร่ม เย็่น ได 

ดง กล่าว มา ฉะ น1 นแล 

เรา ทบิห ลาย จง ช่วย กไ 4 ทะนุ ถนอม ธรรมะ อไา .ประเสริฐ ขอน  ให้ ยิง คง อยู่ 
เบน ร่ม ไทร ของ โลก  ด โวย ความ พร อม เพรียง และ เสีย สละ อย่าง ยง ของ พวก เรา ทุก กน 
ดล อด กาล นาน เทอญ  ๆ 


โมก ฃพ ลา ราม  ไชยา 

๘ ม นา คม  ๒๔๙๗ 


ศร ทธา 

ความ เชื่อ อย่าง ฬทธ มา มค^ 

ฉนป ฎิญ ญาณ ว่า  ฉนม ความ เชอ อย่าง พุทธ มา มก ะ ชง อาจ จะ แตก 
ตาง จาก ความ เชอ ของ ชน เหล่ ๅอํน  ความ เชอ ของ พุทธ มา มก ะน่น  คอ 

(๑)  พุทธ* มา มก ะ เชอ โดย ตรง ต่อ เหตุผล  และ ดวย ความ เบน ผู้ อยู่ ใน 
อำนาจ แห่ง เหตุผล  ข ไ) น ย่อม ทำ ให้ ความ เชื่อ ของ ฉ้นมี พอ เหมาะ พอ สม  ไม่ มาก 

เกิน ไป  ไม่ นอย เกิน ไป  แ ละ เกียง คู่ กน ไป กบ บ ญญา  พุทธ มา มก ะ ถือ กน เบ็่น แบบ 
ฉบบ' ว่า  การ เชื่อ งม งาย เบน สี่งที น่า. ที บ อาย อย่าง ยง  พระ พุทธ เ จำ' ซึ่ง เบน, จุด รวม 

แห่ง ความ น บ่ ถือ ของ พุทธ มา มก ะนน  เบ่น ผู้ทีรู้ และ คำ เนิน ไป ดาม หล่ก แห่ง การ ใช้ 

เหตุผล  จึง เบน ผู้ กำ จด ความ งม งาย ของ โลก 

(๒)  พุทธ มา มก ะ เชอ ว่า  พระ พุทธ เจ ไ เบน ผู้ที ได้ บ่ม พระองค์ เอง มา 
เบน เวลา เพ ยง พอ  จน สามารถ ลุถืง ดวย พระองค์ เอง  และ ทรง ช ทาง ให้ มนุ ษ ยม 
ความ สะอาด  ความ สว่าง  และ ความ สงบ เย น ได้ จริง  เมื่อ ได้ พิจารณา คู ประ ทีฅ 
แห่ง กำ สอน และ การ กระทำ ของ พระ อง ถ แล่ ว คน ทุก คน  แม้ กระทง ผู้ ที่, ไม่ นํบ่ ถือ 
พระองค์  ก็ ย่อม เห็น ได้ ท นที ว่า  พระองค์ เบ่น ผู้ ที1 สมบูรณ์ ควย ความ สะอาด  ความ 
สว่าง  และ ความ สงบ ถืงที สุด จน สามารถ สอน ผู้อืน ใน เรื่อง น ธรรมะ ที พระองค์ 

ทรง บรรลุ น0 น เอง  ทำ พระองค์ ให้ ได้ นาม ว่า  พระ พุทธ เจา 


5)๓ 


(๓)  พุทธ มา มก ะ เชอ ว่า  พระ ธรรม ท พระ พุทธ เจา ได้ ทรง บรรลุ 

และ นำ มา สอน นํน  คอ ความ จริง อ ไว ตาย ต่วข อง สิง ทงป่ วง  อํนมี อำนาจ ที่' จะ 

บน ดาล สี่งท ไป วง ให้ เบ็่น ไป ดาม กฎ น1 น และ' โดย เฉพาะ ทีม ก่าฅ่ อมนุษย์ มาก ที่ สุด ก็ คือ 
กฎ ความ จริง ที่รู้แลว สามารถ ทำ ผู้ นไเ ให้ ปฏบ ไๆ ถูก ใน สี่ง ท1 ง ปวง  และ พ่น ทุกข์ สน เชิง 
พระ ธรรม นีมี อยู่  สำ หร ไม่ ให้ มนุษย์ เรียน รู้ และ ทำ ดาม  จน ได้ ริบ ผล จาก การ กระทำ 

เบน ความ พน ทุก ฃ์สี่น เชิง  ท1 ง ทาง กาย และ ทาง ใจ 

(๔)  พุทธ มา มก ะ เชอ ว่า  พระ สง ฆคอ บรรดา มนุษย์ ทม โชค ด ม 
โอกาส ก่อน ใคร ใน การ ได้ รู้ ได้ ปฎบ ติ  และ ได ไ ไม่ ผล ของ การ ปฎบ ติ ใน พระ ธรรม 

ถึง ขนาด ที่ พน จาก ทุกข์ ย์งก ว่า กน ธรรมดา  ด้วย ความ แนะ นำ ของ พระ พุทธ เจา  พระ 
สงฆ์ จึง เบน ผู้ที่ ควร ได้ ริบ ความ น ไม่ ถือ  และ ถือ เอา เบน ด วอย่ .าง  และ เบน ที่ บำเพ็ญ บุญ 

ของ ผู้ที่ป ระ สงค์ จะ ได้ บุญ  ใคร  ๆ ก็่ อาจ เบน พระ สงฆ์ ทแท จริง ได้'  ไม่ ว่า ชาย หญิง 
บรรพ ช่ต  หริ อ ฆราวาส  เด็่ ก* หริ อ ผู้ใหญ่  ม่งม่  หริ อยาก จน  ความ เบน พระ สงฆ์ 
ได้ ด้วย การ ประพฤติ และ การ บรรลุ ธรรม ทม่ อยู่ ในต่ ว เขา  ไม่ ใช่ เพราะ การ เข ไพ็ธ 
หริ อก ไร เสก เบา ต่าง  ๆ 

(๔)  พุทธ มา มก ะเ ช่อ ว่า  โลก นํไม่ ม่บุค คล1 ใด ส ราง  หริ อ คอย บง คบ 
ใหเ บน ไป  หาก แต่ เบน สังท หมุน เวย น ไป เอง ตาม กฎ ของ ส่ง ขา ร ธรรม  คอ กฎ 
ธรรมชาติ อ น ประ จ0 ไอ ก่ใน ส่วน ต่าง  ๆ ท ประกอบ ก่น ขน เบน โลก  มน เบน กฎ 

ธรรมดา  หาก แด่ วา มี บาง สี่ง บางอย่าง ลึก ลบ ซบ ซอน  ประ ณฅแ ละ มหศ จร รย  พอ 
ที่ จะ ทำ ให้ คน บาง พวก หลง ไป ว่า  มีผู้วิ เศษ คน ใด คน หนึง เบน ผู้ส ราง สี่ง ด่าง  ๆ เมื่อ 
มนุษย์ เรา มี ความ รู้ เท่า ท, นความ เบน' ใป ข อง สี่ งเฬ ล่านี  ได้ มาก เพียง ใด  ก็ สามารถ 

ป ริ บ ปรุง ฅนเ อง, I ห้ ได้ ริบ ประ โย, ชน จาก สี่งเ ห ล่า น น หรื ออ ย่ก่น ได้ ด้วย ความ ผาสุก 

มาก เพียง นน  ไม่ ตอง ม่ค มก/ซ งอ ไง ว่า สิง มา จาก ส วรรค  คง มี แท่ ก ม่ภีร์ ที่ คน ผู้ 

เขา ถึง ธรรมะ แลว  รู้เห้ นอ ย่าง ไร  ก็ บอก ไป อย่าง น น จน ผู้ อื่น สามารถ เขา ถึง ธรรมะ 
ได้ อย่าง เดียว ก่น  ก็ พอ แล ว เรา เรียก คน เหล่า นํ้น  ว่า พระ พุทธ เจ ไที่ง หลาย 


(๖)  พุทธ มา มก ะ เชอ ว่า  มนุ ษย แต่ ละ คน  ล2 วน มกร รม หรอ การ กระ 
ทำ ของ ตน เอง  เบ่ นเค รอง อำนวย ความ สุข และ ความ ทุก ช แล่ ว แต่ ว่า เขา ได้ ทำ 
1 วอ ต่าง ไร ใน ขณะ ทแลว มา  ทุก กน มี กรร มเบ็่ นของ กน เอง  เบน เครื่อง 

ปรุง แค่ งฅว เอง  บไ 3คไม่ ความ เบ็่น ไป ของ คน เอง โค ยเคี คฃา ค จน กล่าว ไค้ ว่า  เรา 

มี กรร มนํ่ น แหล ะเบ็่ นค่ว เรา เอง  ถา เขา อยาก มี  หรือ อยาก อยู่' 1 น โลก ที่งค งาม  เขา 
ก็ฅ อง ทำ กรรม คีโค ย ส่วน เคียว,  ถา เขน บอ ต่อ การ เบ็่น อยู่ ใน โลก ทุกๆ แบบ  เขา 
กม วิธ ทำ ให จิต ใจ ของ เขา สูง  พอ ทํจะ ทำ อะไร  ๆ ใหเ บน กรรม อย่าง หน งอ ต่าง ใด 
ขน มา ได้  และ อยู่ เห นอ กรรม โดย ประการ ทงป วง  ผู้ที่ ทำ กรรม ช่ว ไว้  จิก 

ฅอง ไค้ รบ' โทษ  หรือ มี การทำ คืน ที่ สม กวร แก่ กน เสีย ก่อน  จึง จะ พ่น จาก กรรม ช, วน น 
เวน เสีย แค่ เขา ไค้ ทำ กรรม คีไว้ มาก อีก ทาง หนึ่ง  ถึง กบ ช่วย ให้ เขา มีจิฅ ใจ สู 1 ง พน 

อำนาจ ของ กรรม ไป เสีย ก่อีน ที่ มน จะ ให้ ผล ไค้ 

(ฟ้)  พุทธ มา มก ะ เชอ ว่า  ต่วแท่ ของ ศาสนา นน  คอ ต0 ว การ กระทำ 
ทํถก ตอง ตาม กฎ แหง ความ จร ง จน ได รบ ผล ของ การ กระทำ  เบน ความ สะอาด 

ความ สว่าง  และ ความ สงบ จริง  ๆ หา ใช่ เบน เพียง คม ภีร หรือ คำ ล่ง สอน  หรือ กา รุ 
สวค รอง ท่อง บ่น  วิงวอน  บวง สรวง ไม่  พุทธ ม ไม กะ ม พุทธ ศาสนา ของ ตน  ๆ อยู่ ท 
กายวาจา ใจ อ0 น สะอาด ของ ตน เอง  ความ สะอาด  ความ สวา ง และ ความ สงุ บน 
คอ ความ หมา ยอ นแทํ จริง ของ คำ ว่า  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ ซงทํ แท่ 
ทง สาม อง ค เบน อง อ เด อ วอ, ม พุทธ มา มก ะ จง ทา ใวข อง คน ให บก คง ลง ท กวา มส^ อา ก 
ความ สว่าง  และ ความ สงบ เท่า น น 

ทงห มด น คํอค วาม เชอ  ฟ้  ประ การ  ของ พุทธ มา มก ะ. 

๒๖  สง หา คม  ๒๔๙๘ 


โทษ ที่ สบ ป ลบ เบน พิเศษ 
ของ ต! ตน 


วน น จะ ชิ ให้! ห็น  โทษ ส่วน ทสํบ ป ลบ เบน พิเศษ ของ ความ ยดถ อ ว่า ม 
ตวม ตน  ว่า เบ็่ นฅว เบน ฅนข อง ฅน 


ที่ ว่า โทษ สบ ป ลบ พิเศษ น หมาย ความ ว่า เบน โทษ โดย ออม  และ ยาก ที่ 
จะ มอง เห็น  แด่ ใน ที่สุค  กล, บ เบน โทษ อย่าง ร ไย แรง ยง กว่า โทษ โดย ดร ง หรือ ที่ เห็น 
ได้ โดย ง่าย ควย ซ" าไป  โทษ ที่ เห็น ได้ โดย ดร ง ของ ความ มีด ไมีฅ นนื่น  ก็ เห็น กน อยู่ ได้ 
ง่าย ทุ  ว่า  ได้แก่ ความ เห็น แก่ ฅน  แลว่ ก็ อยาก อย่าง น1 นอ ย่าง น ทำ ให้ ดอง ด้น รน 
อย่าง น1 นอ ย่าง น และ ความ เห็น แก่ ฅนน  เบ็่ นก วาม เขา ใจ ผิด  จึง ทำ ให้ ทำ สง อื่น 
ผิด  ๆ ด่อก้ นไป  ไม่ รู้ จก สน สุด  ใน ที่ สุด  ก็ ดอง มี ความ ทุกฃ ความ เดือด รอน  เนื่อง 
จาก การ ยึด ถือ  ว่า มี ดวด นของ ฅนน น เอง  ความ ทุกข์ ท1 ง หลาย ที่ เกิด ขน โดย ดร ง เช่น นื่ 
เรา เรียก ว่า  โทษ โดย ฅรง  หรือ  โดย ความ เบี่ด เผย ของ ความ มีด่ วดน หรือ ยึด ถือ ด้ว่ฅ น 
แด่ ใน วน นี  จก ได้ พดถื ง โทษ โดย ออม  คอ จะ ดอง มอง เบน พิเศษ  จง จะ เห น สิง ที 

เรืน ล, บอ นนี  ซึง เมือ เห น แล ว จะ ได้ ชิอ ว่า เห น โทษ ของ ความ ยดถ อ ดวด นนน  โดย 
สน เชิง หมด จด  ไม่ มี เหลือ  คือ ส่วน ที่ เห็น ได้ ง่ายๆ  ดร งๆ  ก็ I ห็น  ส่วน ที่เรื นลํบ 


ซอน เร นพ เศษ  ยาก ที จะ I หน น ก็ ไค้ เห็น  ซึง ถือ ว่า เบน การ เห็น โทษ น์นท ง หมด 
เพราะ เหตุ ฉะ น แหละ  การ พิจารณา ให้ เห็น โทษ โดย อิอิม ของ ควๅ มมีคํ วคน  จึง เบน 
สง ท ควร กระทำ อย่าง อิง  จง พยายาม จน ให้ ไค้ จริง  *1  เถิด จะ ไค้ ชื่อ ว่า ร้จ' ก โทษ ของ 

ความ มีอิว คน โดย สน เชิง 

โทษ โดย ออม หรือ ชนิด ที่เ รน ลบ ของ ความ มีอิว คน น1 น ใน ที่น์ห มาย ถึง 
ด วาม ท เม อม ความ รู สก ว่า มฅว ม ตน แล ว ก็่สา ละ วน ต่อ ไป  ใน ทาง อก ทาง ห นง 
คอ ทาง ท จะ ทำ ให ตน เด่น  ความ รู้ สก อิน น เอง  นำ ไป สู่ ความ หลงใหล ใน การทำ 
ประ โย ชน ผ้อน  จน ลม ตน หรอ หน ไท โดย ตรง ของ ตน  ทํเล วรํ้ ไย ไป กว่า นํนํ อก 
อ ย, างห นํง  ก็่คอ นำ ไป สู่ ความ เบน ผทีอ ยาก จะ ระบาย ออก  คอ  การ อยาก พูด ออก 
ไป  ยิง กว่า การท จะ รบ เฃไ  หรอ รํบ มา คิด นก พิจารณา โดย ละ เอย ด การที่ มุ่ง หมาย 
ทำ ประโยชน์ ผู้ อื่น ของ คน ธรรม คา ทํวไ ปน์น  จะ เกิด ขน ไค้ ก็ฅ่อ เมื่อ ม ความ เห็น แก่ 

คน จด  จะ เบน เพราะ การ เห็น แก่ ผู้ อื่น จด  ก็ หา มิ ไค้  แค่ ฅอง เบน การ เห็น แก่ คน จด 
คือ ว่า อยาก ให้ คน เด่น  อยาก ให้ ฅนิดี  อยาก ให้ ตน เบน คน เก่ง กลา สามารถ เบน อิน 
แม้ ที่ สุด  การ ยอม เสีย สละ ชีวิฅ เพื่อ ผู้ อื่น น1 น น น ก็ คือ การ  เห็น แก่ คน ที่ จด  ที่ แก่ กลา 
อย่าง ยง อีก นํนเ อง  เมื่อ มี ความ ม' ว เมา หลงใหล ใน การที่ จะ แสดง ความ เด่น ของ คน 

ควย การทำ ประโยชน์ ผู้ อื่น  เซ่น น์  มน ก็ เกิด เบ็่น เครื่อง หุ้ม ห่อ  หรือ เครื่อง บี่ด กน 

ชื่น ที่ สอง  ขนม าคืก  ความ บด กน หุ้ม ห่อ ชน แรก คือ ความ โง่ เขลา  ว่า มีด วฅน  น์นบ 
ว่า เบน ชื่น หนึ่ง หรือ ชื่น แ รก  ความ รู้สึก' ว่า มีด่ว คน นนเ อง  อยาก จะ แสดง ความ เด่น 
ของ คน  จึง เขา ไป สาละวน แสวง หา หน ทาง หรือ วธี การอ ย่าง น1 นอ ย่าง น์  เพื่อ จะ ทำ 
ประโยชน์ ผู้ อื่น  แล9 วม้ว เมา อยู่' 1 น เกีย รติ ยศ ความ สรรเสริญ  ใน การ ไค้ ทำ ประโยชน์ 
ผ้อื่น  ความ ม ว เมา ใน เกียรติ แห่ง การทำ ประ โยชน์ ผู้ อื่นน์ เอง  เบน เครื่อง บด กน หุ้ม 
หอ ที่ บด ทบ ลง1 ไป อีก ชน ห นึ่ง  เพราะ ฉะ ชื่น์  จึง ถูก ทบ อยู่ อย่าง นอ ย เบน สอง ชื่น  ซึ่ง 
ทำ ให้ ยาก ที่ จะ แกะ ออก หรือ ทำ ให้ เบีก ออก  จาง ออก  ละลาย ออก ไค้ ง่ายๆ  เพราะ ว่า 
ยอม ทบ ลง ไป ถึง สอง ชื่น์  ดง น เอง 


สำ ห ร บ พระ พุทธ I จำ  ท่าน ไค้ ฅรํส ไว้ ขอ หนึ่ง  ซึง น่า คิด น่า พิน่จ พิจารณา 
เห็น อย่าง ยง  คือ ขอ ที่ ว่า  อย่า ทำลาย ปา ะ โยชน์ ของ ตน เสัย  เพ อเ หน แก่ 

ประโยชน์ ของ ผู้อน  แม มาก  ขอ นึ่ห มาย ความ ว่า  ประโยชน์  ของ ผู้ อื่น  แม้ จะ มาก 
ก็ ไม่ สำ คไบ ยง ไป กว่า ประโยชน์ คน  แม้ กน เกีย ว ประโยชน์ คน  แม้ คน เกีย ว ใน ที่นึ่ 
หมาย ถึง ประโยชน์ อํนฅ น จะ พึง ไค้ รีบ  ใน เมื่อ คน ทำลาย ความ ยึคถึ อ ว่า ฅวฅ นของ 
คน เสีย ไค้  นํ่นเ อง  เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง  ก็ คือ  การ บรรลุ คุณธรรม ช' นสูง  เบน 

พระ อริ ย เจา  ม ความ เบน พระ อร หน ต เบน ทํสุด  น์เริ ยก ว่า ประโยชน์ ตน 

เมื่อ บุคคล เห็น แก่ ประโยชน์ บุคคล อื่น แม้ มาก กน  โค ย ไม่ เห็น แก่ 

ประโยชน์? านนึ่ น ย่อม เบน การทำ ให้ คน เปล่า จาก ประโยชน์ แท้ จรี งอน คน จะ พึง ไค้ รีบ 
และ พรี อม ก่น น1 น ย่อม ทำ ให้ คน ไม่ สามารถ ที่ จะ ทำ ให้ ผู้ อื่น ไค้ รีบ ประโยชน์  เช่น เดียว 
ก็ บที่ฅ น จะพึ  ง ไค้ รีบ  ฅวอ ย่าง ใน ที่นึ่  ก็ คือ  เมื่อ บุคคล คน หนึ่ง ไม่ สามารถ หรือ ไม่ เอา 
ใจ ใส่  ไม่ พยายาม จะ ทำ คน ให้ บรรลุ อร หคฅ ผล แลว  จะ ไป ทำ คน เหล่า อื่น เบน อน่ มาก 
นึ่น ให้ บรรลุ อร หคค ผล ไค้ อย่าง ไร  ย่อม ไม่ มี หน ทาง  เพราะ เห คุ ฉะ น1 น การทำ 

ประโยชน์ ของ คน ให้กี เสีย ก่อน  จึง เบ็่ นสีง สำ ค ญ เพราะ จะ ทำ ให้ คน สามารถ ทำ 

ประโยชน์ ผู้ อื่น ไค้ อย่าง มี คุณ ค่า สม ก็ น ถา ผิค จาก นึ่แลว  การทำ ประโยชน์ ผู้ อื่น นึ่น 

จะ เบน ประโยชน์ ชน ที่ เล็กๆ  นอ ยๆ  ผิวๆ  เผิ นๆ  หา สาระ ก็น่ ใคม้ ไค้  แม้ จะ ทำ มาก 
ก็  ไม่ มี ค่า คุ้ม ก็ น่ก็บ ที่ คน เสีย เวลา  ไป  ใน การทำ ประ โย ชช์อ ย่าง สูด สด ของ คน เอง 

พระ องคื จึง ไค้ ฅรีส ไว้ ว่า  อย่า ทำลาย ประ โยชน์ ของ ตน  เพราะ เห็น แก่ ประโยชน์ 
ของ บุคคล อน มาก  ดงนึ่ 

คง ที่ เรา เห็น  ๆ กน โดย ท วไ ปน น ผู้ทม ความ ย่ดถ อฅว่ ตน อยู่ ใน ใจ น น 
ย่อม น์กถ ง แต่ เก่ย รติ หริ อ ความ มห นาม ฅาฃ อง ตน  ย่งก ว้า ทจะ น์กถึ ง ความ หลุด 

พน จาก ความ ทุก ข ของ ตน  เพราะ ฉะ น* น จึง ทำ การ หลอก ลวง คน อยู่ เสมอ  ควย การ 
เอา กำ ลง กาย  กำ ล่ง ท รพ ย เวลา  และ สีง ค่า งๆ ไป พ ล่า เสีย  เพื่อ ประโยชน์ ของ บุคคล 


อน  เพ อ เอา หนา I อๅฅ าให แก่ คน จ VI หม ค I ว ลา หรือ หมค กํๅล ง ใน การที่ จะ ทำ 

ประ, โย ชน ตน คง น การ ทํทำ เช่น นี  แม้ มอง คู อีก ทาง หนึ่ง  อาจ จะ เช่า ใจ ไป ว่า  เบน 
ความ เมฅ คา กรุณา ก จริง  แค่ ว่า ความ เม ฅคๅ กรุณา เช่น นึ่  ยํง ไม่ ถือ ว่า เบน ธรรมะ 

บรสุ ทธ  เพราะ ทำ ไป เพ อ เห็น แก่ เกย รฅิข อง คน  แม้ จะ เสีย สละ ชีว้ฅ ของ คน ออก 

กระทำ  ก ยง กง เห น ไค้ ว่า  ไม่  ใช่ ธรรมะ บริสุ ทธอ ยู่นํ น^ง  ฅรง ก่น ขาม  ถา บุคคล 
ใด  ทา ลาย ความ ยดถ อ ว่า มตว ตน  หรอ ของ ของ ตน ให้ ได เสย ก่อ แแก่ ไ ที่นึ่  ทำ 
ประ โย ชุน ผูอน  แมจ ะ เสย สละ ของ เลก น, ออ  สไา ว่า ข ไว สาร สก เม็ด ห นง เก่า น่น 
ก ยง ได ซอ ว่า เบน ความ เมตตา กรุณา ทํแทํ ใ) ริง  เบน ธรรมะ บริสุ ทธย งก ว่า บุคคล อก 
คน หน ง ซ ง เสย สละ ชวต เพ อ ประ โย ขน์ค นอน ด5 ว่ยก ๅรู แลก เอา เกย รูติย สมา ให้ แก่ 
ตน  เรา จึง เห็น ไค้ ว่า  การ บริจาค หรือ การทำ ประโยชน์ ผู้ อื่น  ควย การ เห็นํ แก่ เกียรติ 
หรือ ทำ ไป ควย อำนาจ กิเลส  คือ กวา มยึค ถือ ก่วค นนึ่น  ไม่ ใช่ คุณธรรม อํนสู งสุค 

เลย  กลบ จะ เบน เครื่อง บค กน บี่ค บง คุณธรรม บริสุ ท&เ สียํด วยช ไ ไป  พระ พุทธ เจา 
ท่าน จึง ทรง สอน ว่า  อย่า เพ่อ ไป เอาใจ ใส่ กบ สีง เหล่า อื่น  มา เอาใจ ใส่ ก่บ การ ถอน ฅว คน 
ให้ จาง ให้ บาง ออก ไป เสีย ก่อน  จน ไม่ •ให้ มี ความ เห็น คน  แล ‘ว ทำ อะไร ลง ไป  ก็ จะ เบน 
ความ เม ฅฅา กรุณา แห้  เบน ธรรม ะบริ สุทธ  ซึ่ง แม้ เสีย สละ ขาว สาร สก เม ล็คห นึ่ง 

ก็ยไ จะ เบน ธรรมะ ที่ สูงก ว่า บุคคล อีก คน หนึ่ง  ที่ เสีย สละ ชีวิค ใน อุทาหรณ์ คง กล่าว แล1 ว 
นึ่เ รา ย่อม เห็น ไค้ ว่า  การทำ ประโยชน์ คน ให้ ไค้ เสีย ก่อน นน  เบน ความ สำ ก่ญ  และ 
เบน ความ จำ เบน ย่งก ว่า ที่ จะ' ใป เห็น ประโยชน์ ผู้ อื่น  แม้ มาก  ค่งที่ พระองค์  ไค้ ฅริส 

ไว้ จริง  ๆ 

คำ ว่า ทำ ประ โย ชน ตน  ใน ที่นึ่  พระ อง คืมิ  ไค้ ทรง หมาย ถึง การ กระทำ 
อย่าง อื่น เลย  แค่ ทรง หมาย ถึง  การ ประพฤติ ป ฎิบฅ ธรรม ใน ทาง จิต ของ ตน ให้ สูง 
ให้ สง  ให้ สง ยง ขน ตาม ลำ ตบ  จน กระทง ถอน ติ เลศ ที่งห ลาย ที่งป วง ออก เสัย จาก 
สน ดาน ได  แลํว เบน ผู้ ปราศจาก ติ เก' ศ นึ่ไค้ ชื่อ' ว่า  เบน ผู้ ถึง ที่สูค แห่ง ประโยชน์ 
คน  ทำ ให้ คน เบน บุคคล ที่ ไค้ ชื่อ ว่า มี ปรณ์ ยชน์ ฅน ค่น์ห้ า1ส^จแ ลํถึ  มี ประโยชน์ คน 


อน ไค้ รบ แล ว ฅ่อน น1 ใป ก็ สามารถ ทำ ประ โยชน์ ผู้ อื่น ใ ค้อ ย่าง สูง สุก ค จก" น คือ สามารถ 
ทำ บุก กล ทงห ลาย  ให้ ไค้ ร ไม่ ประโยชน์ อย่าง ยืงช นิกที่ กน ไม่ อาจ จะ ทำ ให้ เขา ไค้ รีบ ไค้ 
ใน เมือ กน ยง ไม่ ไค้ ทำ ประโยชน์ กน เลีย ก่อน 

การ กล่าว ค ไ) น์  ยไ 3 หมาย ถึง ข ไ) ที่ บุคคล น1 น ซึ่ง เบน  ผู้ ทำ ประโยชน์ ตน 
สำเร็จ แล9 วน ะน  ได้ ซอ ว่า เบน ผู้ทํ ประเสริฐ สุด  แม้ แต่ เพียง แต่ ม้ชริ ตอ ยู่ เฉยๆ  ใน 
โลก น ก็ เบน ประ โย ชย่แก, คน ทไ โลก เสย แล ว แม้ ไม่ กอง ขวน ขวา ย ไป  ให้ อะไร 
เขา  ไป ทำ อะไร เขา  ไป ช่วย เหลือ อะไร เขา  นง นอน ยืน อยู่ เฉยๆ  ก็ ไค้ ชื่อ ว่า เบน ผู้ 
ไค้ ทำ ประโยชน์ ให้  แก่ โลก เบน อย่า งยืง เลีย แล ว เพราะ เห ฅุใก จึง เบน กง น1 น ? เรื่อ งน์ 
จะ กอง คิก ก้น โกย ละ เอีย ค นบ กง แก่ ว่า  เม้อ บุคคล ผู้ สำเร็จ ประโยชน์ ตน ถงท สุด แล ว 
น8 น เดิน อยู่ ก็่ด้  น่งอ ยู่ก็ด้  นอน ก็ดิ  บุคคล อน ได้ เห็น แล9 ว ย่อม ชอ ว่า ได้ เห็น 
สง ซง ประเสริฐ สุด  คือ ความ ปราศจาก ความ ทุกข์  หรือ ว่า ไค้ เห็น ก่วอ ย่าง ที่ ประเสริฐ 
สุก  คือก้ วอ ย่าง แห่ง บุคคล ผู้ ถึง ที่ สุก ของ ความ ทุกข์  ไม่มื ความ ทุกข์  ซึ่ง เบน การ เห็น 
ของ จริง  ไม่ ใช่ เห็น ของ ปลอม ของ เท็จ  การ ไค้ เห็น เช่น น์  ท่าน ถึอ ว่า เบน  ทศ นา- 
น กก ริ ยะ  คือ เบน ยอก สุก ของ การ เห็น  ไม่มื การ เห็น ลีงใ ก ๆ จะ สูง สุก ไป กว่า การ 
เห็น พระ อริ ย เจา  เพราะ ฉะ น น เพียง แก่ ท่านอยู่ เฉยๆ  ให้ คน เห็น  ก็ เบน การทำ 

ประ! ยชน์ อย่า งย่ง  เหลือ ทํจะ วก  เหลือ ท็จะ คำนวณ ไค้ เลีย แล ว 

ที่น์  ถา จะ มอง กู ให้ ลึก ซึ่ง ไป อีก  ก็ย่ง จะ มอง เห็น ไค้ ว่า  ภาร ทํม้ บุคคล 
ชน์ด น์อย่ ใน โลก เพ ยง คน เด้ย ว เท่า น น ก็' สามารถ จะ มน' )ห น0 ก อ, น: มหาศาล ถ่วง โลก 
น์  ให็ห มน หน ไป ใน ทาง สงบ  ม้สน ดิสุข  ไม่ ให็ หมุน ไป ใน ทาง ทํจะ ลุก เบน ไฟ 

เร่า รอน  . แก่ ขอน เบน สง ที่ คอ ง พิจารณา  เพราะ ว่า เบน เรื่อง ที่ ออก จะ เรืน ล ไม่ อยู่ 

สก หน่อย  กวา มคืย่ อม มี นา หน' ก มาก  กนคื ย่อม มี นา หน ก มาก  อย่าง ที่ พระ พุทธ เก้า 
ท่าน กรีส ไว้ ว่า  ยป ปา บ สนฺ ตา  พหุ เก  ชิน นุ ติ-สต ต บุรุษ คอ คน ด แม้ จะ มน ไ) ย 
คน,  ก็ สามารถ ชนะ: คน'! ม' ด แม้ม้ จำนวน มา กน  ขอ นมีก วาม หมาย อนเ ริน ลบ 


ชง บุก คลบาง คน อาจ จะ ม อง ไม่ I ห น แล วจะ พาก ค้า, ด้ง งก้ค ด้าน เซึง แซ่ ไป ที เดียว  แค่ 
ลา หรบ ผทีม หูฅา อนส ว่าง ไสว  เบน ผู้ใหญ่ เห็น โลก มา มาก แด้ว  ย่อม พอ จะ เขา ใจ ไดี 
วา คน ค หรอ คน เก้ง  คน กามา รถ  แม้ มี เพียง คน เดียว เท่า น1 น ก็ สามารถ เอา ชนะ คน 
ฅงแ สน  ด้ง ลาน  ด้ง สิบ ลาน  ยี สิบ ลาน  หรือ หลาย รอย ก้าน คน ก็ไดี  เพราะ ความ ดี 

มี อยู่ จริง  ๆ 


สำ หรบ กวา มดี หรือ ความ ประเสริฐ ใน ทาง ผาย จิค ใจ หรือ วิญญาณ นึ่  เบน 
สิง ทีม อง ไม่ เห็น ฅว  ยาก ที จะ มอง เห็น ไค้  เพราะ ฉะ น1 น การ ชนะ ของ บุคคล ทีม 

ความ ประเสริฐ ใน ทาง วิญญาณ น จึง เบน ความ ชนะ ทีม อง เห็น ยาก ไป คาม  ๆ ก้น  ทำ 
ให็ บุคคล ทวิ ๆ ไป หลง สำด้ ญผิค  เห็น ไป ว่า ไม1 เบน การ ชนะ  หรือ ไม่ อาจ ชนะ ไค้ แค่ 
อย่า งใค  ถา มี ความ I ขำ ไจ อย่าง น ก็ จำ เบน จะ ค1 อง เปรียบ เทียบ เอา เอง กบ การ ที ชนะ 
ใน ทาง ด้ฅถุ  ใน ทาง โลก  เช่น คน บุ  หนึ่ง  สามารถ ชนะ นา ใจ คน คง ก้าน บุ  ให็ เขา 
เชื่อ พง  ให้ ทำ คาม  ก็ย่ง ไค้  ด้ง นึ่ฉน ใค  พระ อร หน ค่ทีง หลาย ที บำเพ็ญ ประ โย ชนึ่ฅ น 
ถึง ที่ สุคแ ด้ว  มี กำ ด้ง ใจ และ มี สภาพ ของ จึค ใจ สูง  เพราะ ความ หลุค พน น1 น ก็ ย่อม 
สามารถ ชนะ จิค ใจ ของ บุก คลเหล่า อื่น  ท1 งทีเ บน มนุษย์ และ เท ว คา  ซึง มี ความ รู้ 

ความ คิค  ใน ด้าน จิค ใจ มาก มาย อะไร ก็ฅา ม ไค้ เบน จำนวน มากกว่า น1 น ฉนนึ่ น แค่ 
ว่าเ ด้น ด้บ  เพราะ ไม่ เบน ซน เบน ด้อ นที จะ ทำ ให้ มอง เห็น  ด้วย เห คุนึ่  เรา จึง ควร 

พิจารณา ให้ เห็น ความ, จริง ที พระองค์ คด้ส ว่า  ประ โย ชนึ่ฅ นมีค วาม สำด้ ญ ยิง กว่า 

ประ โย ชนึ่ฃ อง บุคคล อื่น  แม้ มาก  โค ยนย ที่, ว่า  เมื่อ ทำ ประโยชน์ คน เสร็จ แด้ว  ก็ จะ 
สามารถ ทำ บุคคล อื่น ให้ กลา ยเบ็่ นม ด้กส อื่มีก กา ม^ฃ หรื0 มีป ระ ริย ช นึ่ไป กาน  ๆ ด้น 
ถา หาก ไป ม่วเ ห็่น แก, ประ โย ชน ผู้ อื่น  เพ่ง จอง แต่ เกย รติ จาก การทำ ประ โย ชน ผู้ อื่น 
แล วิก็่เ ท, าก้ บ ตน เบน ผู้1! ม่รู้ด้ าอะ ไร  ๆ ท ะ ง หมด ใน โลก นก็่ ว่า ได  เพราะ ว่าด้ ว ของ 
ตํวิเ อง  ก็ ยง ไม้ รู้ จก  คอ ไม่ รู้ ว่า สัง ตน จะ ต่อ ง ทำ ก่อน นน คอ การ จด การก มติ วตน 
หรือ ไม่ ร้ว่า  ด้า คน ใม่ สามารถ จะ แก้ บ ญ หา ของ กน เอง แล ว จะ สามารถ ไป แก้ม ญ หา 
ของ ค นอน ไค้ อย่าง ไร  ไม่ รู้ ความ จริง ใน ด้อที ว่า  ถไฅ น ไม่ มี ความ รู้ ความ สา มาร ด้น 


การ ผึกฅ น แล ว จะ ไป ผก กน อื่น ไค้ อย่าง ไร  พระ พุทธ อง ค ทรง พระ ประ  สงค์1 ให้ จก การ 
กบ ฅน  หรือ ประ โย ชน ของ กน ให้ ลุล่วง ไป เสีย ก่อน  ที่ จะ ไป จด ของ บุคคล อื่น  จึง ไค้ 
กร" ส ไว้ ก่ง น์ 

เม อ พิจารณา คู,  เรา จะ เห็น ไค้ ท นที ว่า  เพราะ อำนาจ ของ ความ ยึด ถือ ก่ว 
กน แล ว ยึด ถือ ก่อ ไป ถึง เกียรติยศ เกียรติ ศกดื้ ของ กน  กอง การ แก่ จะ แสก ง ความ เค่น 
ของ กน  เอา แก่ จะ พูด ให้ ผู้ อื่น พง  แทน ที่ จะ พง เขา พูด ให้ ดี  เพื่อ อวด ดี ของ กน เอง 
จน ไม่ มีดี จะ อวด  หรือ อวด ความ สามารถ  อวด ท รพ ย สมบัติ  หรือ สีงก่ าง  ๆ กาม แก่ 
กิเลส และ ฅณ หา ของ กนก องการ  น, น แหละ  คือ โทษ อ นเรื นล่บ สบป ลบ ของ ความ ยึด 
ถือ กวด น คือ ยี่งไ ปก ว่า ความ เห็น แก่ กวด น เฉยๆ  น หมาย ความ ถึง ว่า  เม อ ความ เห็น 

แก่ ฅวฅ นํนํ้น  ได เฃยิ ไ] ออ ถ ไป อก ขน ห นง  จน ถงก่ บไป หลงใหล อยู่ ใน การทำ 

ประ โย ชน่ฃ อง บุคคล อื่น  ณน การ ขุด หลุม ผง ก่ง ตน และ ผู้ อื่น ให็ จม แน่นอยู่ ใน โลก 
แล* ว ม ไว ก่อม ได้ รบ โทษ ซอน ขน เบน สอง ช" น สอง เท่า ทว คูณ  โทษ อนห ล่ง ที่ ไค้ 
วับ  คือ การ ไป มิวเ มา อยู่ ใน การทำ ประโยชน์ ของ บุคคล อื่น น์น  ม, นบ ด ก่น การที่' จะ 

รือ ถอน  ความ ยึด ถือ ก" วก นอ ไน บน โรค ภ" ย ดง เติม ของ กน น น ให้ เบน สี งที่เ รน ลบ หรือ 
จม มิด หาย ลง ไป เสีย ที เดียว  จึง ไม่ มี การ รือ ถอน กน  และ ติด คาง ซอน กน อยู่ เบน สอง 
ชน ก่ง น น เรียก ว่า  โทษ เรน ลบ สบ ป ลบ เห ถือ ประมาณ 

โทษ ก่น เ รน ล บน่แ สด งอ อก มาก ใน ลกษ ณะ ต่างๆ  ก่น  ม ไก มาย เหลอ 
ทจะ นไ มา วิสัชนา สาธยาย ให็ น่าน พง ไห็ท มด ก่ม ได้  แก่ จะ ยก ก วอ ย่าง มา เฉพาะ 

ที่ เบน กน อยู่ โดย มาก  หรือ ท ว ๆ ไป  สง น์กิ คือ' ว่า  การที่ บุคคล มี แก่ ความ รู้สึก ที่ ก่น 
ออก มา ใน ทาง ที่ จะ ชง พูก เสีย เอง  ยึงก ว่า ความ รู้สึก ใน การที่ จะ ทน พื่งฃ อง บุคคล อื่นๆ 
ให้ ซด เจน ละเอียด ละ ออ เน่า ที่ผู้พู ก มีด วาม รู้1 ที่ อจะ ไ! ค ผู้ที่มี ความ ประมาท อาจ จะ 

เห็น ไป ว่า  เรื่อง นํ้เบ็่ น เรื่อง เล็ก นอ ย แก่ ถา มีบญ ญา พิจารณา แล่ วจะ เห็น ว่า เรื่อง น 
ยึงไ ปก ว่า เรื่อง ใหญ่  ๆ เถือ อีก  เพราะ เท, อุ ว่า  ควย โทษ อนน์ เอง  ที่ ถึง ก" บ ทำ บุคคล 


ให  [ม สามารถ จะ ร ธรรมะ อนลึ ก ซึง, 1นเ- ว ลา ที สม กวไ เจ ะรู้  เพราะ เห ฅทีมี ของ สงนึ่ เอง 

มาบ ค กน หรอ มาด น เอๅ ไว้  ไม่ [ห้ สิง ที ควร เขา ไป สํจิด ใจ ขอ งอน น^ เช่า ไป ไค้  อ? อ่าง 
มาก เทา ที ควร  ความ เบน อย่า งนี  มี กน อยู่ มากๆ ท ว่ไป  เท่า ที่ ไค้ สง เกด เห็น แล8 ว 

รู สก วา แทบ' จะ เบน กน ทงร อย เปอ ร เซน ฅทีเ คีย ว หรือ กล่าว อีก ทาง หนึ่ง  ก็ อาจ 

จะ กล่าว [ค้ ว่า  เพราะ คน ส่วน มาก เบน โร กอ นนีก นนึ่น เอง  การ แสดง ธรรม ซึง ท่า กน 
อยู่ มาก มาย  จึง กลาย เบน ห มน  การ พิมพ โฆษณา ดวย หนี ง ลือ ห นง หา  ดำ รบ คำ รา 
ด่า งๆ  ซึง ท่า กน อยู่ มาก มาย  ก็ กลาย เบน ห มไ แ หมาย ความ ว่า  การ ที การ เผย แผ่ 
ความ รู ธรรมะ  หรอ อะไร ต่าง  ๆ ซึง เบน ประ โยชน์ น1 น ไม่ เกด ผล เต็ม ตาม ทีม น 
ควร จะ เกด  หรอ เกด นอย เกิน ไป แทบ จะ ว่า ไม่ ถงห นงเ ปอน ซึนต็ ใน สม่ย นนน 

เพราะ เหตุ คน แต่ ละ คน ทุก คน ม โรค ดนอ อก  น เอง  โรค อะไร  ใ โรค ที เบน ไป 

ใน ท่าน อง ที จะ พ่น ออก  กอ ว่า ช่าง ใน กำ ลิง เต็ม อด พร อม ที จะ ด่นอ อก อย่าง เคียว  มีรู 

มี โอกาส ลิ กนิค หนึ่ง  ก็ พ่น ออก มา  ไม่ มีที ว่าง เหลือ อยู่.  ที จะ ดูด ซึม ดูด ซ ไม่ เช่า ไป  คือ 
ว่า ม" น ไม่ โอกาส ที จะ ร ไ- เนํน เอง 


ยกด่ วอ ย่าง ง่ายๆ  บุคคล คน หนึ่ง มีอุบ่ นลิย่  มี พน ความ รู้ เดิมๆ  ก็ พอ 
สมควร ที จะ รู้ อะไร  ๆ ไค้  แด่ เมื่อ มี บุคคล หนึ่ง มา บรรยาย  มา เทศนา  มา อธิบาย 
สง ใด สง หนึ่ง ให้ พงน์ น บุก คลผู้ พง น1 น พง ควย ความ คิด จะ จ ไ-) ส่วน ที ผิด พลาด เบน 
ส่วน ใหญ่  ดี ไป กว่า น น ก็ พง สำ หรบ จะ หา โอกาส ว่าจ่ ง หวะ ไห นที จะ มี บาง  พอ ที คน 
จะ พด ขน เพ อ แสดง •ก ม'!) อง คน ไก บาง แล ว ด นก จะ พูด ทน ท แม ใน การท ดอง ทน พง 
ขำ ง เดียว  เช่น  การ พง เท กน หรือ ปาฐก ถา ก็ ทาม  คน ทญ่ ไป ทน พื่ง เพื่อ วิ พากย์ วิจารณ์ 
หรือ เพื่อ จะ จำ เอา กำ  หรือ กดิ  ไป พูด บาง เบน ของ คน เอง  แทน จะ พื่ง ให้ ไค้ ใจ ความ 
ลึก ชง ครบ ถ1 วน  เต็ม คาม ทีม นมี อยู่ ใน ใจ  หรือ ใน ส ดิบ ญญา ของ ผู้ พูด จริง ๆ เมื่อ จิค 
ใจ กอย เพ่ง จอง แด่ โอกาส จะ, ก่น, ออก  ชน์ด น์แ ล1 วิ  จิค ใจ ส่วน ไหน เล่า  ที จะ เหลือ อยู่ 
สำ หรบ อรรถรส ที ลึก' ชง  แล ว ไปพ่ นิจพิ จง รณา  เพราะ เห คุ ฉะ นน  ธรรม ที แสดง 

ด โว มน เองอยู่ คาม ธร ร: ม ช' าดิท่ วิ  ๆ ไป  จึง ไม่ สามารถ จะ เบน ประโยชน์ แก่ บุก คล เหลา 


น ไค้ เลย  คำ ว่า  พง อย่า งด  (สุ สุ สูสํ)  ใน พุทธ ศาสนา น น ม ความ หมา ยล ก เกน 

กวา ท คน สวน มาก ใน สม ยนชุ ะ {1 ชๅใ ชุ หรู อปคู บ คํ1! ด พระ พุทธ อง ก เมื่อ จะ ดร' ส 

ธรรมะ ที สำ คญ  ๆ แก่ ภิกษุ ทงห ลาย  ย่อม ดร' ส เทือ นเบื่ นคํๅ แรก  ให้ ฅํ้ง ใจ พง ให้ เบน 
อ ยา งด  (ฅํ  สุณา ถ สาธุ กํ)  ก่อน เสมอ ไป  จน จํค ไค้ ว่า เบื่น ล กษณ ะ เฉพาะ อย่าง หนึ่ง 
ของ พระ องค์ 

ที ว่า ธรรม ซึง แสด งด่ว เองอยู่ ดาม ธรรม ชาด ทวพู  ไป น น เรา ดอง ถือ เอา 
ดาม คำ ทีบณ ฑิดท้ ง หลาย  มี พระ พุทธ เจ3 า เบน ดน  ท่าน' ไค้ กล่าว แส ว่ว่า  บรรดา คำ 
พูด ท ไ) หลา ยล9 วน แฅ่มี สาระ แก่น สาร  ควร แก่ การ พินิจ พ จาร ณา  มี ความ ลึก ซึง อยู่ ใน 
ฅวมํ น เอง ทงนึ่ น แม้ ที สุด แด่ คำ พูด ของ พวก เด็ก หญิง ทาสี  มี หน ไ ที' ทูน นึ่าด่ กนึ่า ดาม 

บ่อ นา เบน ฅน  นึ่พูด อย่าง สมี ย โบราณ  ถา เบน สมี ย่นึ่  ก็ หมาย ความ ว่า  แม้ แด่ พวก 
คน ชน ลูก จำ ง กรรมกร  ที เขา พูด อะไร กน อยู่  ใน คำ พูด เหล่า นึ่น  ก็มีสี งที่ ถา พินิจ 

พิจารณา  คิด ดุ ให้ เห็น อย่าง ลึก ซึง แล่ ว ก็ สามารถ ที จะ เบื่น ธรรมะ ธรรม โม  ทำ คน 
ให้ เบื่อ หน่าย  สลด สง เวช  หรือ ปล่อย วาง ไป ไ* ค้ท งนึ่น  แด่ มีน ยาก หรือ ลึก เกิน ไป 
ใน การที่ บุคคล ที วไป  จะ ไป ให้ การ เคารพ น่บ่ ถือ ใน คำ พูด เหล่ านึ่  แล่ ว หยิบ ขน พินิจ 
พิจารณา  เพราะ เห ดุ วา  แม่ แต่ คำ พูด ของ ครู บา อา จาร ย ของ ตน เอง  คน ส่วน มาก 
ก็่ย่ง พิง ด* ว่ย การ คอย จํ อง  เผา จ ไห วะ ว่า เม่อ ใด ตน จะ พูด ขน ได้ บ่าง  เพ อ จะ 

แส ดง ให้ อา จาร ย หรอ ครู เหล่า นึ่นเ ห็, น ว่า ตน มอ วาม รูอย่ เห, ม่ อ กิน  ยี่ง เมื่อ มี บุคคล 

อื่น เบื่น ชํ้นคิ ษย่  ๆ ควย กน  นง อยู่ ดวย เบื่น จำนวน มาก แล่ ว จิฅ ใจ ที จะ เพ่ง จอง หา 
โอกาส เซ่น น ย่อม มี มาก ขน ไป กว่า น1 น ยง ถา เบื่ นที ชุมนุม ชน  หรือ เบื่น สมาคม 

ใหญ่  ๆ แล่ ว แทบ จะ กล่าว ไค้ ว่า  จด ใจ ของ คน ประเภท นึ่น  ย่อม มี อยู่ แด่ การ เพ่ง 
จอง จ' ง หวะ  ที จะ พด หรือ จะ คาน อย่าง เค้ก ว เพราะ เห ดุ ฉะ นึ่  กอ ย คำ อ นเบื่ น สาระ น' น 
แม จะ ประกอบ อย่ ดวย คุณ, ปร : ะ โ' ย ชน ตง มาก มาย เ' พ ยง ใ ด ก็่, ตาม  แต่ ผู้ รื บ พง  ก็ร ไ) 
พง หรื ศ จ" ขเ อาสา ระ ไป ได้1 1ม่ ถ' ง ห' มงแป อร เซ็น ต ใใ รอ บาง ทีก็่ ไม่ ได้ สาระ อน ใด 


เลย  1ด แตจ ง หวะ ท ตน จะ พูด ได้ บาง เทา น' น ขอ ให้ พินิจ พิจารณา ดู เถิด  ว่า โรค ภย 
คง ที กล่า วนี  มี จริง หรือ ไม่  และ เบน อยู่ ใน ที ที วๆ ไป  โดย มาก หรือ หา ไม่ 

คำ ว่าน ไ ไ ธรรมะ ร] องเรา ใน สม0 ขน น0 น หมา ยถง บุคคล ที อยาก จะ 

แสดง ตน ใน ที ชุมนุม ชน  และ หา โอกาส  พ่น  อะไร ทีอํด ดนเ ฅ็่มป รจน ท2 อง อด 

ทอง เพ่อ อยู่ ขาง ใน ออก มา มากกว่า  คำ ว่า นก ธรรม ใน สม่ย ที  จง ไม่ ได้ เบน อย่าง 
เด ยว กนก บท เรย กว่า ผู้ทรง ธรรม ใน สมํย พุทธ กาล เลย  โรค ภ ยอน น ได้ ระบาด 

และ ลุกลาม  และ ได้เ รอ ริงห ม่กห มมที บถม ใน ล่น ดาน ของ บุคคล มาก ยง ขน  จึง เบน 
เห ลุ ให้ การ ศึกษา ธรรมะ  น อม' ใ ป' ใน ทาง ที่ จะ มี, ไว้ สำ หล่ บดี ผ ปาก กน เล่น เท่า นี่ น เอง 

แล่ วจะ ไป โทษ ใคร  ใน ‘ที' สุด ส่วน ใหญ่  หรือ แม้ พุทธ บรืษํ ท I น พุทธ ศาสนา  ก็ ได้ 

กลาย เบ็่น บุคคล ทอง อืด ล่น ไป หมด  แทบ จะ ไม่ มี บุคคล ที่ ท่อง ว่าง  ‘ท โอ ง โปร่ง  พอ ที่ 

จะ มี ความ สงบ ใน ภาย ใน ได้ แมี แค่ล่ กิ กน หนึ่ง เลย  นี่ แล  โทษ ล่น สบ ปล่บ เบน พิเศษ 

อย่าง หนึ่ง  ของ ล่วฅ นที่ น่า วิคก  ! 

ล่า จะ เห็น ว่า คำ ที พดนี  เบน คำ เสย ดสี  ก ขอ' ให้ พิจารณา ดู อย่าง ละ เอืย ด 
ถี่ล่ วน เสึย ก่อน เถิค  และ ก็ ความ เขา ใจ ผิด ใน การ ยึคกื อล่ว คน  แล่ วมีค วาม เขา ใจ ผิด 
ชอน  ใน ขอ ที่ เห็น แค่ เกีย รฅ ยศ ของ คน อีก น น เ อง  ที่ ทำ ให้ รู้สึก ว่า คำ พูด ซ น่ดนึ่  เบน 
คำ ด่า คือ ทำ ให้ เห็น การ พูค อะไร ไป คาม จริ ง คาม ค รง  ล่า มน เกิด ไป กระทบ กระทง ล่น 
ล่บ กิเลส ของ คน แล่ ว ม่นก็ กลาย เบน การ ค่า  แค่ ล่า บุคคล ใค  มี กิเลส นอ ย เบา บาง 
หรือ ไม่ มี กิเลส  ได้ ยนไ ด้พ่ง คำ เช่น นึ่  จะ ไม่ รู้สึก ว่า เบน การ ค่า เลย  กลบ เห็น เบน 
ความ จริง ที่ น่า พ่ง  น่าย มแ ยม ไป เสึย คก่ย ซา ใป  นี่ แหละ  คำ พูคช น่ด เดียว ล่น  ทำ 
ให้ บค คล หนึ่ง ร้สึก เบน อำ ค่า  และ' ให้ อีก บุคคล หนึ่ง รู้สึก' ว่า เบน คำ พูคที่ คอ งพ่ง  นึ่ก็ 

ชุ  ข 

เพราะ,  หคท คน นน ม โรค ทอง ซน  และ อก คน หน ง ไม ม น น เอง  กา หาก วา คน เรา 
จะ มา พยายาม พินิจ พิ จาร ณา ล่น ให้ : ละ เอีย คล ออ  ให้ เห็น โรค ที เบน กน อยู่ โค ย มาก  คือ 


โร ก ท้อง ฃึน  ชนิด ที กล่า วนึ่  ท้น เบน ผล ของ การ เห็น แล่ เกียรติ ขอ งด น ซึ่ง เกิด มา 
จาก การ มีฅว ฅน  หรือ ยึด ถือ ท้วฅ นอ ย่าง สบ ปท้บ ให้ ได้ ท้น จริง  ๆ แท้ ว กิจ ะไที ชื่อ ว่า 

เบ็น ผู้ มอง เห น โทษ อท้เ รท้ท้ บอ ย่าง ยี่ง ขอ งด วาม ยึด ถือ ท้วด นอ ย่าง ที่ ว่า มา 

เมื่อ มา มอง เห็น ชด เจน ว่า  เรา ถูก ท้บ หรือ ถูก บิ) ด ซอน ท้น อยู่ ถึง สอง ชน 
ดง นึ่แท้ ว ก็ ควร จะ สามารถ เพิก ถอน ขน เสีย ได้ ท้กชื่ น หนึ่ง  จะ ไที เหลือ อยู่ เพียง ชื่น 
เคียว  แท้ วจะ ได้ เพิก ถอน เสีย อีก ซ1 น หนึ่ง  ก็ จะ หมด ของ ที่ บิ! ดที่ท้ บ แล่ พวก ที่ เห็น 
ไป ว่า  คำ พูด เหล่า นึ่เบ็่ น คำ เสียด สีนึ่น  กท้บ ไป รู้สึก เสีย ว่า  ดนมี สีงที่ บิ1 ด ท้ บ' แล่ เพียง 
ชื่น เคียว  คือ ความ รู้สึก ยึด ถือ ที ว่ฅน  ฅาม ที่ เขา ว่า  ๆ ท้น ท้ว่ ไป ว่า  นน แหละ คือ สง ที่ 
กำ ลไ หุ้ม ห่อ บิด กน ฅน  ทอน จะ ท้อง รือ ถอน  หา ได้ สำนึก ไม่ ว่า ท้น มี อยู่ อีก ชื่น หนึ่ง 

ซึ่ง บิ! ด อยู่ อย่าง หนา ทึบ  คือ ความ ที่ กำ ท้งท้ ว เมา หลงใหล ใน เกีย ริฅฃ อง ฅน  ใน การ 

ประ พฤฅิ ประ โย ชนึ่ บุคคล อื่โเ  แม้ ที่ สุด  แล่ ค ไ) ย การอ ยาก  พ่น  ให็ บุคคล อื่น ได้ ยิน ได้ 
พง  เพื่อ ให้ เขา มี ความ รู้ หรือ เพื่อ ให็ท้ บ ถือ ฅนก็ ดาม  ท้า หากว่า บุคคล ใด  มา มอง เห็น 
สง ที่ บิ! ดทํบ  อ V เหญ่ หลวง ช ะ นนอ กนึ่ท้ นแ ท้ว  บุคคล นนก็ คง จะ รีบ กุลี กุจอ โน  การที่ 

จะ ฟาด พื่นลื ง บิ! ด ท้น ชน นอก นิ  ดวย การ พินิจ พิจารณา ดู อย่าง ละเอียด ลออ  อย่าง 

ระท้ ดร ะท้ง  ใน การที่ จะ ไม่ หลงใหล ไป  ใน การ แสวง เกียรติ แห่ง การ บำเพ็ญ ประ. 

โยชน์ ผู้ อื่น มาก เกิน ไป  จน ถึง กบ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ทำ ประโยชน์ ฅน  ท้ง กล่าว แท้ ว และ 
จะ เห็น สม ท้บที่ พระ ทุทธ เจ้า ทำ น ได้ ด ท้ส ไว้ ว' า บุคคล ไม่ ควร ทำลาย ประโยชน์ ตน 

ใหเ สัย ไป  เพราะ เห็น แก, ประโยชน์ บุคคล อน  แม่ มาก  ท้งพ ระ บาลี ว่า  น อตุฅ 
ทฅถํ  ปรตฺ เถน  พหุ นาบ  น หา ป เย ฯ ซึ่ง มี ใจ ความ ท้งที่ กล่า วนํ้น  ถ ไห ไก ทำ ได้ ดง 
นเ มอ ใด  พทธ บ ริ ษํทํ สมาคม ของ เ รา  จะ ม่ค วาม สะอาด  สว่าง  และ สงบ ยิง กว่า 
ทกํไ ล่ง เบน ฮย่ใ นบ คม  อย่าง ทจะ เปร ยบเ ทยบ กน ไม่ ได้ ทเด้ ย ว. 


บุญ  กบ  กุศล 


เม อ ใด ม การ พิจารณา กน ให้ ละเอียด ถี่ก้ วน  เมื่อ นํ้น จะ พบ ความ แดก ด่าง 

ระหว่าง สง ที เรียก ก้น ว่า  บุญ  กบ สง ที เรียก' ว่า  กุศล  บ ไง ไม่ มาก ก็ นอ ย แล* วแด่ ความ 

สามารถ ใน การ พินิจ พิจารณา  แด่ ว่า โดย เนิอ แท้ แล* ว บุญ กบ กุศล ควร จะ เบน ของ คน 

ละ อย่าง  หรือ เรียก ได้ ว่าฅ รง ก้น ฃไม  ดาม ความ หมาย ของ ร ป ศ* พิทํ  แห่ง กำ สอง คำ น 
ที เดียว 

คำ ว่า  บุญ  ม ความ หมาย ว่า  ทำ ให้ ฟู หรือ พอง ขน  บวม ขน  นูน ขน 
ส่วน คำ ว่า  กุศล  น น แปล ว่า  แผว ถาง ให้ ราบ เตย น ไป  โดย ความ หมาย เช่น น 

เรา ย่อม เห็่น ได ว่า  เบน ของ คน ละ อย่าง  หรือ เดิน คน ละ ทาง 

# 

บุญ เบ็่น สง ที ทำ, ให้ ฟู ใจ  พอ ใจ  ชอบ ใจ  เช่น ทำ บุญ ให้ ทาน  หรือ รก ษา 
ศีล ก็ ดาม  แล วก็ฟู ใจ  พอ ใจ  อม เอิบ  หรือ แม้ ที สุด แด่ รู้สึก ว่า ด่ว่ ได้ ทำ สึงที ทำ ยาก 
ใน กรณี ที ทำ บุญ เอา หน ไ เอา เกีย รดิ  อย่า งนก็ ได้ ชื่อ ว่า ได้ บุญ เหมือน ก้น  แม้ จะ 

เบน บุญ ชนิด ที ไม่ สู้ จะ แท้  หรือ แม้ ใน กรณี ที ทำ บุญ ดีวย ความ บริสุ ทธื้ ใจ  เพื่อ เอา 

บญ ก้น จรีง  ๆ ก็ย่ งอด ฟู ใจ ไม่ ได้ ว่า ฅน จะ ได้เ กีด ใน สุ คดี โลก ส วรรค  มี ความ ปรารถนา 
อย่าง น นอ ย่าง น ใน ภพ น น ภพ น อ น เบน ภวฅ ณหา นำ ไป สู่ การ เกิด ใน ภพ ใหม่  เพื่อ 
เบน อย่าง นใเ อย่าง น คาม แค่ คน จะ ป รา รก น''1  ไม่ ออก ไป จาก การ เวียน ว่าย คาย เกิค ใน 
ว7 เฏ สง สาร1 โด้  แม้ จะ ไป เกิด ใน โลก ที เบน สุ คดี อย่าง ไร ก็ คาม  ฉะ น น ความ หมาย ของ 
กำ ว่า  บญ  จึง หมาย ถึง สง ที  ทำ ให้ ฟู ใจ  และ เวย น ไป เพื่อ ความ เกิด อก  ไม่ มี 

ที สน สด ลง ได้ 


ส่วน กุศล น น เบน ส่ง ททํไ หน, ไท แผว ถาง ส่ง กดฃ วาง  ผูก รํด หรือ รก 

รุง รง  ไม่ ของ แวะ กบ ความ ฟู ใจ หรอ พอ ใจ เชน น๊น  แต่ ม่ค วาม มุ่ง หมาย จะ กำ จด 
เสย ซง ส่ง ต่าง  ๆ อ ไว เบน เหตุ ให้ พํวพ่ นอ ยู่ ใน กิเลส  หรือ ต่ณ หา  อ่นเ บน เครือ ง 
นำ ให้ เกิด แส่ ว เกิด อก  และ ม่จุด มุ่ง หมาย กวาด ลาง ส่ง เหล่า นนอ อก ไป จาก ตว 

ใน เม อ บุญ ตอง การ จะ โอบ รด เขา มา หา ต่ว  ให้ ม่เบ นของ ของ ตํว มาก ขน  ใน เม่อ 
ผ่าย ทถอ ขาง บุญ  ย่ด กอ อะไร เอา ไว้ มาก ๆ และ พอ ใจ ดใจ นน  ผ่าย ทถอ ขาง 

กุศล  ก็่เห็่ น ว่า การ นำ อย่าง นนเ บน ความ โง่ เขลา ขนาด เขา ไป กอด ร0 ดงูเ ห่า ทเ ดยว 
ผ่าย ข ไง กุศล หรือ ทเรื ยก ว่า ฉลาด นน  ตอง การ จะ ปล่อย วาง  หรือ ผ่าน พน ไป  ทํ้ง 

ช่วย ผู้อน ให้ ปล่อย วาง  หรือ ผ่าน พํ้นไ ปด วยส่ น ผ่าย ข ไง กุศล  จง กอ ว่า ผ่าย ฃไง 
บุญ นนย ไ เบน ความ ม่ดบ อด อยู่ 

แต่ ว่า บุญ  ก0 บ .กุศล  สอง อย่า งนํ  ท ไทม่ เจตนา รม ณ แตก ต่าง ก่น 

ก็่ย่ง ม่กา รก ระ นำ ทาง ภาย นอกอย่าง เด ยว กน  ซึ่ง นำ ให้ เรา หลงใหล ใน กำ สอง คำ น 

อย่าง พน เผ่อ  เพื่อ จะ ให้ เขา ใจ ก่น ไค้ ง่าย  กุ  แร าค่ อง พิจารณา คูที่ค่ วอ ย่าง ค่าง  กุ  ที่ 
เรา กระ นำ ก่น อยู่ จริง  กุ  คือ  ะ— 

ใน การ ให้ ทาน  ส่า ให้ เพราะ จะ เอา หน ไ เอา เกีย รฅิ  หรือ เอา ขอ งด อบ แทน 
เบน กำไร  หรือ เพื่อ ผูก มิด ร หา พวก พอง  หรือ แม้ ที่สุค แค่ เพื่อ ให้ บไ เกิด ใน สวรรค์ 

อย่าง นึ่เรื ยก ว่า ให้ ทาน เอา บุญ หรือ ไค้ บุญ  แค่ ส่า ให้ ทานอย่าง เคียว กน น น เอง  แค่ 

ค่อง การ เพื่อ ขูด กวา มข เหนียว ของ ค่ว  ขูด ความ เห็น แก่ ค่ว้  หรือ ให้ เพื่อ กา จุน ศาสนา 
เอา ไว้  เพราะ เห็น ว่า ศาสนา เบน เครื่อง ฃูคทุ กฃฃ อง โลก  หรือ ให้ เพราะ เม ด ดา ส่วน  ๆ 
โดย บริสุ ทธ ใจ  หรือ อำนาจ เหตุผล อย่าง ใ ศอ ย่าง หนึ่ง  ซึ่ง บ ญญา เบน ผู้ช ขาด ว่า  ให้ 
ไป เสียม ประ โย ชนึ่ มากกว่า เอา ไว้  อย่าง นึ่เรื ยก ว่า ให้ ทาน เอา กุศล  หรือ ไค้ กุศล  ซึ่ง 
มน แดก ค่าง  ไป กน ละ ทศ ละ ทาง กบ การ ให้ ทาน เอา บุญ  เรา จะ เห็น ไค้ กน สืบ ไป อีกว่า 
การ ให้ ฑาน เอา บุญ น น เอง ทนำ ให้ เกิด การ พุ่บเ พอ อซึ่น ไน ส่ง คบ ผ่า อผู้รํ บ ทาน  จน 


กลาย เบน ผล ราย ขน ใ น วง พระ ศาสนา [อ ง หรือ ใน วง ส" งก ม รูป อื่นๆ  เช่น  มี คน 

ขอ ทาน, ใน ประ เทศ มาก เกน' 1 [ป  เบน กน  การ ให้ ทาน ถก น" ก คิก พๅก "น วิพๅ กย์วิ จๅ 7ณ์ 
ใน แง เส อม เสย  ก ไก แก การ, ให้ ทาน เอา บุญ นิ ไ ฎ ง ส่วน การ ให้ ทาน เอา กุศล นึ่น  อยู่ 
สูง พน การท จะ ถก เหย ยุ กอย่ ๅงนี  เพราะ ว่ๅมี บ พญา หรื ฎ เห กุ ผล เช่า ควบ คุม  แม้ ว่า 
เขา อยาก จะ ให ทาน เ พอ ขูด เ กล าคว ๅม] ข เห นยว ใน จฅ ใจ ข] คงเ ข เๅ  ก็่ยง ม้บญ ญไรื จก 
เหตุผล วา ควร ให ไป ใน รูป  เบน  มิ ใช่เ บ่น ฑาร ใ ห ไป ใน รูป ละ โม \ ก บุญ ห' รือเ 1 มไ บุญ 
เพราะ วา กุศล ไม  เด เบน สง ท หวาน เห มอน กบ บุญ  จง ไม่ มิ ใคร เมา  และ ไม่ ทำ 
ใหเ กด การ เหลอ เพ อ ผดฅ วาม สมดุล ยฃน ใน วง สี งอม ได้ เลย  นี่ เรา พอ จะ เห็น 
ได้ ว่า  ให้ ทาน เอา บุญ  กบ ให้ ทาน เอา กุศล นนผ กก" น เบน คน ถะ อ" นอ ย่ๅง ไ 7 

* 

ใน การ รก ษา ศีล  ก เบน ทำนอง เดียว ก้น อีก  รก ษา ศีล เอา บุญ  คือ  รก ษา 
ไป ทงที่ ไม่  รู้ จก ความ บุ่ง หมาย ของ ศีล  เบน แฅ่ยึ ก ถือ ใน รูป ราง ของ การ รก ษา ศีล  แล2 วิ 
รก ษ าเพื ออ วก เพื่อน ฝูง  หรือ เพื่อ แลก เอา สวรรค์ กาม ที่นํก พรรณ าอา นิ สงค์ เขา 

พรรณ ากน ไว้  หรือ ทำ อย่าง ละเมอ ไป กาม ความ นิยม ของ คน ที่มี อายุ ล่วง มา ถึง วยน น 
ว ไ] นี่  เบน กน  ยง เคร่ง เท่าใด ย์งส่ อ ความ เห็น แก่ สี วิ  และ ความ ยก ก้วิไ ว้ฅํวิ มาก ขน 

เท่า น" น ย์งมี ความ ยุ่ง ยาก ใน ครอบ ค รวิ  หรือ วง สง คม เวิก ขน ใหม่  กุ  แปลก  กุ 

เพราะ ความ เคร่ง ครก ใน ศีล ของ บุคคล ประเภท นี่  อย่าง นี่ เรียก ว่า รก ษา ศีล เอา บุญ 

ส่วน บุคคล อีก ประเภท หนึ่ง  รก ษา ศีล เพียง เพื่อ ให้ เวิก การ บง คบ ฅวิเ อง สำ หรบ จะ 

เบน ทาง ให้ เวิก ความ บริสุ ทธ  และ ความ สงบ สูขแ ก่ฅวิ เอง เแ ละ เพื่อน มนุษย์  เพื่อ ใจ 
สงบ สำ หรบ เวิก บ พญา ชน สูง  นี่ เรียก ว่า รก ษา ศีล เอา กุศล  รก ษามี จำนวน เท่า กน 

สี ก้ษณ ะ เดียว ก้น  ใน วก เดียว ก้น  แก่ กลบ เกิน ไป คน ละ ทศ ละ ทาง  อย่าง นี่ เบน 

เครื่อง ชให้ เห็น ภาวะ แห่ง ความ! แก ก' ก่า ง' ระ ห' ว่' าง คำ ว่า  บุพ  กบ กำ ว่า  กุศล  คำ ว่า กุศล 
นั้น  ทำ อ ย่าง ไร เสย  ก็ ไม่ มืทา งตถ หล่ม จม ปลํก ได้ เลย  ไม่ เหมือน ก้บ คำ ว่า บุญ 

และ กิน เข่า ไป มา ล เท่า ไง  ก็ ไม่ มืเ มา  ไม่ เกิด โทษ  ไม่ เบน พิษ  ใน' ขณะ ท่คำ ว่า 


1*9 *3 

บุญ  แปล' ว่าเ ครอง ฟ' ใจ น0 น คำ ว่า กุศล  แปล ว่า ความ ฉลาด  หริ อเค รอง ทำ ให 
ฉลาด  และ ปลอ คภ็ ย รอย I ปอร์ เซ็น ค 

ใน การ เจริญ สมาธิ ก็ เบน อย่าง เดียว ก" น อีก  คือ สมาธิ [อา บุญ ก็ ได้  เอา 
กุศล ก็ ได้  สมาธิ เพื่อ คูน นคูนี่  คิคค่ อก" บ คน โทํน คน นที่ โลก อื่น  คาม ที่ฅน กระหาย 
จะ ทำ ให้ เก่งกว่า กน อื่น  หรือ สมาธิ เพื่อ การ ไป เก็ค ใน ภพ น นภ พน  อย่าง นเรื ยก ว่า 

สมาธิ เอา บุญ หรือ ได้ บุญ  เพราะ ทำ ใจ ให้ ฟู  ให้ พอง คาม ความ หมาย ของ มน นั๋นเ อง 

ซึง เบ็่น ของ ที่ ปรากฏ ว่า ทำ อ" แค ราย แก่ เจา ของ ถึง ก่บค็ องรื บ การ รก ษาเ บน พ เศษ หรือ 
ร" กษา ไม่ หาย จน คลอ คชีวิ ค ก็มี อยู่ ไม่ นอย  เพราะ ว่า  สมาธิ เช่น น มิตํณ หา และ 
ทิฎฐิ เบน ลุ [มุฎ ฐาน  แม่ จะ ได้ผ ลอย ไง ดิทสุ ดก็เ พื่ยง ได้ เกิด ใน ว่ฎฎ สงสาร ตาม ท 
ตน ปรารถนา เท่า น่น  ไม่ เบน ไป เพื่อ นพ พาน  ส่วน สมาธิ ทมิค วาม บุ่ง หมาย 

เพื่อ การ บ่ง คม ใจ ตํวเ อง ใ หอ ม่ใน อำนาจ  เพื่อ กวา ดล ไง กิเลส อิน กลม รุม จิต ให 

ราบ เตย น ข่ม ข มิจฉา ทํฎฐิ อิน จร มา ใน ปริมณฑล ของ จิต  ทำ จิต ใหผ่ อง ใส เบน 
ทาง เกิด ของ จิบ สส นาบ ญญา อิน ดิง ไป อิง นิพพ^น  เช่น น เริย กว่า สมาธิ ได้ กุสล 
ไม่ ทำ อิน ตรา ย ใคร  ไม่ ตอง หา หมอ ริก ษา  ไม่ หลง วน เวย น ใน วํฎฎ สงสาร  จง 

ตรง อิน ขาม จาก สมาธิ เอา บุญ 

ค ริน มา ถึง บ ญญา  น ไม่ มี แยก เบน สอง ผาย  คือ ไม่ มีบญ ญาเ อา บุญ  เพราะ 
ควบ ญญา นน  เบน ค" ว กุศล เสีย เอง แล ว เบ็่น กุศล ผาย เคียว  นำ ออก จาก ทกข อย่าง 
เคียว  แมิ อิง จะ ตอง เกิด ใน โลก อก  เพราะ อิง ไม่ แก่ กง ขนาด  ก็ มิค วาม รูสืก ต0 ว 
เดิน ออก นอก ว่ฎฎ ส' ง สาร  มิทํศ ทาง ดิง ไป อิง นิพพาน เสมอ  ไม่ วน เวย น จน ติด 
หล่ม จม เลน  โดย ความ ไม่ รู้ สก ต ว ทำ ยง ไม่ ถึง ข นา คน  ก็ ย" ง ไม่ เรียก ว่า บ ญญา 
ใน กอง ธรรม หรือ ธรรม ขน ธ์' ของ, พุ ท, ธ ศาสนา  ค" ง เช่น บญญ าใน ทาง อาชีพ หา เลย ง ปาก 
เลย ง ท2 อง  เบน คน 


๓0 

ทาม ฅวอ ย่าง ที I บน อยู่, ใน I รอง จริง ทีเ กี่ ย' วก" บ กา ร กระทำ ของ พวก เรา เอง 
คง ทก ลาว มา แล วน  ทำ ให้ เรา เห็น ได้ ว่า การ ที เรา เผลอ  หรือ ถึงก้ บ หลง เอา บุญก้ บ 

กุศล มา ปนเป เบน อน เทียว กน นน  ได้ ทำ ให้ เกิค กวา ม สบ สน อลเ กง เพียง ไ?  และ ทำ 
ใหค วา ไม่ ถูก ฅวสิ งทีเ ราก องการ  จน เกิค ความ ยุ่ง ยาก ส, บสน อลหม่าน ใน วง พวก พท ธ- 
บริษ ท เอง เพียง ไร  ก้าเ รา ยง ขืน ทำ สุ่ม สี่ สุ่ม หำ  เอา ของ สองอย่าง น เบน ขอ งอน เทียว 
กน อย่าง ที เรียก ก้น พล่อย  ‘กุ  ทีก ปาก ชาว บาน ว่า  “บุญ กุศล  ‘กุ  ” เช่น นอ ยู่ สืบ ไป 
แล ว เรา ก็ จะ ไม่ สามารถ แก้ บญ หา ค่าง  ‘กุ  ก้น เกี่ยว ก้บ การทำ บุญ กุศล น ให้ ลุล่วง 

ไป ควย ที- จน ฅลอ คก้ล ปาว สาน ก็ ได้ 

ถ ไกล ไว ให้ ชด  ๆ สิน  ๆ บุญ  เบน เครือ งบุม ห่อ กล กน บาป ไม่ ให้ 

งอก งาม หรือ ปราก ฎ ห่ม ด อำนาจ บุญ เม่อ ใด  บาป ก็่จะ โผล่ออก มา  และ งอก งาม 
สับ ไป อก  สิว น กุศล น' น เบน เครือ งต ไจ ราก เงไ ของ บาป อยู่ เรือ ย ไป  จน มน เห่ ยว 
แหง  สูญ สัน ไม่ ม เหลอ  ความ ล่าง ก้น อย่าง ยิง ย่อม มอ ยู่ ดง กล่า วน 

คน ปรารถนา บุญ  จง ได้ บุญ  คน ปรารถนา กุศล  ก็ จง ได้ กุศล และ ปลอด ภ ย 
คาม ความ ปรารถนา  แก้ว แค่ ใคร จะ มอง เห็น และ จะ สม กร ใจ จะ ปรารถนา อย่าง ไร  ได้ 
เช่น น เมื่อ ใด  จึง จะ ชึ่อ ว่า พวก เรา รู้ จก บุญ กุศล ก้น จริง  ๆ รู้ทีศ ทาง แห่ง การ ก้าว หนา 
และ ทศ ทาง ที่' วก เวียน  ว่า เบน ของ ที่ ไม่ อาจ จะ เอา มา เบน อน เทียว ก้น ได้ เลย  แม้ จะ 
เรียก ว่า  “ทางๆ,,  เหมือน กน ทงส อง ผ่าย 


วํ ด ธาร นา ไ หล 

ไร 30 ม. ย.  6๓ 


ศา สน ศก ษาข องเรา 
ทน สม ย หรือ 


ยา พิษ เม อ เคลือบ นา ดาล แล้ ว อาจ หลง คึ่ม ไค้ โดย ง่าย  และ’ ไป รู้ฅว ว่า เบน ยา: พิษ 
โ! ก่อ เม อ สาย เลย แล่ ว เสียง สรรเสริญ เยิน ยอ เซ็ง แซ่ ว่า  เรา มี พุทธ ศาสนา 

เจริญ แล วน น อาจกลาย เบน พิษ ขน ว น หนึ่ง ก็, ไค้  เพี่อ เบ็่น การ ไม่ ประมาท 

เรา มา ลอง พิจารณา  และ ริน จฉ ไ] เรื่อง นก* นคู โดย ละเอียด เถ๊ค  หาก มํน จะ 

มิ ใช่ ยา พิษ ที่ เคลือบ พุ้ม  ก็ ไม่ เสีย เวลา อะไร  เท่า กับ การ ระ ว้งฅํ ว และ หา ทาง 
ใหป ลอด ภ ไ] ยง ขน ไว้ เสมอ  * 


การ ศึกษา ทาง ศาสนา ของ เรา น เมื่อ เพ่ง แฅ่เ ผิ นๆ  แล้ว  อาจ เห็น ไป ว่า 
เจริญ แล้ว จริง  เพราะ ฅาม ชนบท หรือ ห ว เมือง ต่าง  ๆ มี สถาน ที่ ศึกษา พุทธ ศาสนา 

อย่าง เพียบ พร อม  แม้ จะ ไม่ เดิน ทาง ไป ศึกษา ใน กรุง  ซึ่ง นบ ว่า เบ็่น สถาน ที่ ศึกษา สูง 
สุคข อง ประเทศ  ก อาจ หาสถาน ที่ ศึกษา คาม บาน นอก ก็ ไค้  แค ถา ใช้ วิจารณญาณ เพ่ง 

ให้ ถี่ ถ5 วน หรือ ลึก เขา' ไป กว่า นล้ก หน่อย แล้ว  จะ เห็น ไค้ ว่า  การ ศึกษา ทาง พระ ศาสนา 
ที่ สูง ซึ่ง  คลอ ค ถึง การ ศึกษา วิธี เปรียบ เทียบ ก ไ-] ศาสนา อื่น  ๆ หรือ กบ ศาส ฅร์ อื่น  ๆ 

เช่น  วิทยา ศาส ฅรี  เบน คน  และ การ เผย แพร่ออก นอก ประเทศ ของ ประเทศ เรา นน 
ยไ ล้า หล ไน ก ศึกษา ใน ค่าง ประ เทศอยู่ มาก นก  เมื่อ เปรียบ เทียบ การ ศึกษา ของ ค่าง 

ประเทศ ก, บ ประเทศ เรา แล ว จะ เห็น ไค้ ท นที ว่า  ประเทศ เรา ยไล ไหล ไอ ยู่ หรือ ยไ ไม่ สูง 
พอ ใน ส่วน คุณภาพ บางอย่าง  เมื่อ มอง ไป ย่ง จำนวน ผู้ที่ เกี่ยว ของ กบ การ ศึกษา แล้ว 

กีมี ไม่ นอ ยก ว่า ค่าง ประเทศ เขา เลย  หรือ ค่าง ประเทศ อาจ จะ มีน อยก ว่า ก็ เบน ไค้  แค่ 

ถึง แม้ ว่า มี จำนวน น2 อยค นก จริง  ถา คน น, น ๆ เบน ผู้ ขวน ขวา ย จริง  รู้ จริง  พลี ชีวิฅ 
เพื่อ การ ศึกษา จริง  ทำ งาน ให้ แก่ ศาสนา อย่าง ไม่ ดิก ถึง ชีวิฅ ของ กน  เขา ก็ ไค้ร้ บ ความ 
เจริญ เร็ว  และ กํๅล ไก ไว ไป สู่ ผล ส0 าเร็ จอน สูง ส่ง ไค้ อย่าง รวค เร็ว  โค ย เผย แพร่ 

ศาสนา ไป ทวิ โลก ไค้  ใน ประเทศ ของ เรา น จำนวน นก บวช ของ ศาสนา เกือบ 
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ตง สอง แสน เศษ  อาจ ทำ ใหพ ระ ศาสนา เจริญ ใค้เ บน อย่ๅ ง^ ห! 1 ดีฃๆ  แต่ หา เบน 

เชน นน ไม  นีเ บน เพราะ เหตุ ไร  ? ก็ เพราะ เหฅุ ว่า  ใน จำนวน น' ก บวช และ น, ก 

ศาสนา ตงแ สน  ๆนน  จะ เอา นก ศึกษา ที อุทิศ ชวิฅ แก่ ศาสนา อ ย่าง แท้ จริง เพี ยง  ๑ ใน 

๑๐๐  ก ยาก เต มท  ม แต่ นก ศึกษา ตาม ประเพณี เสีย เบน ต่วน ใหญ่  เมือ ไม่ มี การ พลี ชีวิต 

เพ อศา สน ศึกษา ที แท้ จริง แล ว พุทธ ศาสนา ใน ประเทศ เรา  ก็ยํง ไม่ เจริญ สูง ชง จน 

สามารถ ขยาย ฅวก รอบ งำ สากล โลก  และ มืผู้ สามารถ เทียม ท้น นก ศึกษา ใน ต่าง ประเทศ 
เขา ไค้ 

แท้ จริง  พุทธ ศาสนา เบน ศาสนา ที่ อยู่ ใน ความ สนใจ ของ คน เกือบ ที่ง 

โลก  ปรากฏ ว่า เกือบ หนึ่ง ใน สาม ของ พลโลก เวลา นึ่ถือ พุทธ ศาสนา  แสะ ทุก  ทุ  มุม 

ของ โลก ย่อม มี พุทธ ศาสนา ประจำ อยู่  กบ ท1 งย งมีผู้ นำ ไป เผย แพร่ ใน ที่ ต่าง ทุ  อ็กเ บน 

จำนวน มาก  แต่ นท้แบน ผมีอ ของ ผู้ เผย แพ ร1 ชาว ต่าง ประ •เทศ ที่งนึ่ น ใน ต่าง ประเทศ 
มี สมาคม พุทธ ศาสนา เกือบ ทุก  ทุ  แห่ง  ที่มีค นร่บ ถือ พุทธ ศาสนา แล็ว่  เช่น เวลา นึ่ 
ประเทศ ญี่บุ่เ นมี สมาคม ยุว พุทธ ใหญ่ ที่สูด ใน โลก  และ มีน ก ศึกษา ชน สูง ที่ กำ ลงํ ทำ งาน 
ตด ต่อ เรื่อง ทาง พุทธ ป ร' ชญา ท' ว โลก  ยง มีที่ พม่า และ ลงกา อีก  นีเ บน เครื่อง แสดง ให้ 
เห็น ว1  า การ เผย แผ่ พุทธ ศาสนา ใน ต่าง ประเทศ เจริญ สูง ใน ทาง คุณภาพ เพียง ไร  ถา 

ประเทศ เรา จ0 ดฅง สมาคม ที่มี สมรรถภาพ เช่น นน บ0' างแ ล ว กิจการ พระ ศาสนา ใน ประ 
เทศ เรา ก็ จะ' ใ ม1 นอ ย หนา ต0 า ตา1 โป กว่า ต่าง ประเทศ เลย  แต่นํ ประเทศ เรา ไม่ มี กิจการ 

ทำนอง  น1 น เพราะ เหตุ ไร  ใ เพราะ ประเทศ เรา  มี ไค้ มีน ก ศึกษา ที่มีค วาม รู้ เกี่ยว กบ 
ศาสนา ทน สม ย และ ประชาชน เบน จำนวน มาก ไม่ ไค้ เอาใจ ใส่ ต่อ พุทธ ศาสนา ให้ 

สง เบน พ เศษ มาก ไป กว่า การ งานอย่าง อื่น  ! เรา ไม่ มี พวก ที่ รก ศาสนา อย่าง ชี วิด จิด ใจ 
ที่ เรียก ว่า  ^611^1011181  มาก เท่า พวก พม่า และ ล่ง กา  จึง1 ไม่ สามารถ ติง สมาคม เช่น นํนํ 
ขน ไค้  มี แต่ นก ศึกษา ชน สาม้ ญ หรือ ผู้ ขวน ขวา ย ผ่าย ว่ดถุ เสีย โดย มาก  แม้ แสด งด ว 
หรือ เปล่ง วาจา ว่า เบน พุ1 ท ธ มา' มก : ะแ, ล่วิก็ จริง  แต่ก็ ยง มี ขอ ช่อน เรน บางอย่าง แฝง 

อย่ ขาง ห ล่ง  เมื่อ เบน เช่น น แล่’' าก็จ การ ศา สน ศึก ษา ฃอ ง' บ่' ระ เทศ เรา จะ เจ' รืญ ลูง ว, เก ษ 
างอ ย่ไร ไค้  แม้' ว่า ประเทศ เรา มี- จำนวน พลเมือง ที่เบ็่ น นก' บวช และ นํ กํกึ' ก บา ศาสนา 


๓๓ 


๓ อบ สาม แส นก ดี  แฅ่ย ไ) ทำ ให้ พุทธ ศาสนา รุ่งโรจน์ ไม่ ไค้  นี่ ก็ เพราะ เรา ยง ขา ค อะไร 
บาง อย่า รอ ยู่ก ไค้  เช่น  ขาด ความ เอา จริง  ขาด หล โก สูด ร การ ศึกษา ที' เหมาะ สม่ย 

หรือ ยง มี หล กสูฅ ร ไม่ เพียง พอ  และ ไม่ มีผู้ที่ พลี ชีวิฅ เพื่อ การ ศึกษา จริง  ๆ ๆลๆ  เรา 
มา พิจารณา ดู เหตุการณ์ กน สก  ๒- ๓ ขอด งฅ่อ ไป น 

๑.  ถา จะ ลอง นก ลงกา รทํม หา วิทยา ล0 ย เคม บริด จใน ส่ง กฤษ  ส่ง 
ปรญ ญา สูง สุด  (?๒.อ.)  ของมหา วิทยา ล ย มา ถวาย พระ ภิกษุ นก ศก ษา บาง รูป ใน 
ลงกา เช่น  ท่าน ป. วช่ร ญาณ  เบน ตน แส่ ว ย่อม ทำ ใหเ รา เห็่น ว่า  เรา ย่งไ ม่มีน่ ก 
ศก ษาช นดน่ น ส่า มก็่มี ไป อย่า งอน ทํไม่ สามารถ เขย นหน่ ง ส่อเ รอง พุทธ ปร ชญา 

เบน ภาษา ส่ง กฤษ ให โลก อ่าน ได  อ ไก ฤษอ ยาก เอา อก เอาใจ  หรือ ไม่ อยาก เอา 

อก เอาใจ ตอ เรา และ ส่ง กา  ชง เบน บญ หา ทาง กาน มิ อง นน  •อาจ ม่เ ท่า  ๆ กน ระหว่าง 
เรา ก0 บส่ง กา  ใน ส่วน น จง ไม่ ควร ระแวง ไป ว่า เบน แง, ของ การ เม่อ ง 
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๒.  เรา ควร ภิด ว่า  ทำไม ชาว ยุโรป และ อเมริกา ท่เบ นน่ก ศก ษไ  เม่อ 
ตอง การ จะ บวช เบน พระ ภิกษุ  หรือ เพียง แต่ ศกษ าหส่ ก พุทธ ศาสนา  ย่อม พาก0 น 
มา ส่กษ าทํ พม่า  หรือ ลไ กา  หรือ ม่ฉะ น น ก็่ผ่า นเม่ อง ไทย ตรง ไป ญปุน  น เบน 

เครือ งช่ใ หเห็่ น ได หรือ ไม่ ว่า  เขา ยอ เรา เพียง ลม  ๆ แลง  ๆ เท่า นํ้น  ว่า เรา มี พุทธ 
ศาสนา เจ รืญ  หรือ คำ ว่า เจริญ ของ เรา  หมาย เพียง ปริมาณ  มิ ใช่ โดย คุณภาพ 
ป ราช ญ ทาง พุทธ สาสนา ใน พม่า  ส่ง กา  และ ญ!] น เคย เขย น ตำรา พุทธ ศาสนา 

เบน ภาษ ไก ลาง ของ โลก  (คอ ภาษา ส่ง กฤ ษ)  เบน เล่ม ๆ แม่ แต่ พระ ลา มะ ใน ธเบ ต 
ก็่ทำ ได เช่น น แต่ พระ ภิกษุ ไทย เรา ส่ง ไม่ ปราก ฎ เรือง น ส่า เบน เพียง เพราะ เรา 
ไม่ มี ความ รู้ ภาษา ส่ง ก ฤษก็่ พอ ทำเนา  แต่ ส่า กลาย เบน ว่า  เรา ไม่ มี ความ รู้ ทาง พุทธ 
ปรช ญา  ทจะ อธ บาย ไ ดอย ส่ง สบ หล ก วิทยา สา ลตรื  แ ละ ทน สม่ บัด ว ยแ ล่วก็่ ต่อ ง 
เบน อน ว่า  เรา ยง ลา หลง เขา อยู่ อย่าง มาก มาย  ! 

๓.  เท่า ท เรา เห็่น กน อยู่ อย่าง ประ จํกษ เวลา น หน ไ ส่อ เรือง เด ยว กน 
เช่น  เ รอง พุทธ ประ วต  ฝ ร' ง แต่ง ได เรือง ลม บูร ณ จริงๆ  ก วาน เอา ขอ ความ ใน บาล 


อรรถกถา มา หมด แล ว ยง รวบ เอา ผาย มหายาน มๅป ร-ก 0 บ1! ว่ใทํ แล- [ทํ ยม [ติ ยง 

กบ ปรุ ะวฅ ศาศ ฅรส าก ■ล ขอ ง โลก  ซงเ ขา รู แตก ฉๅน ด ไว ทุก ดก' แ เบ่น หน ง สอเ ลม 

โต กวา ของ เรา หล ายเ .ใ าาใ 4ก  ซ0 ไย ไม หลาย คน ทํๅ  ม หลาย ฉบบ ด, วอ ก่น  [ร-เม เช่น 

น หรอ  ? หรอ เรา ก สามารถ  แตเ รา ไม่ อยาก ทำ  หรอ ว่า การสา สน ศก มๅช กง [รูๅ 
ยง หลบ อยู่ ใน ส่วน น 

๔.  ทน ง สอ พมพ ทาง พุทธ ศาสนา  ท่จํด ออก โดย ส-เสน ศก มๅ สูง สุด 
ของ ประเทศ  คอ หน ง สอ พิมพื่ ธรรม จํกมุ  ของ มหา มกุฎ ราช วิทยา ล0 ยเว ลาน  ม่ 
สมา ชก เพ ยง จำนวน รอย  ๆ เท่า น0 น ไม่ กง พน  ๆ น ย่อม เมน เค รอง แสดง ว่า  [รา 
ยง มน ก ศก ษ ไน อยเ หลอ [กน  ย่ง ถา จะ คด [อา [ฉพ า-ทํ [บน นก ศก บา ชุริง  กุ  ชุๅก 
จำนวน รอย  กุ  น น แล* ว คง เหลอ เพียง จำนวน ไม่ กคน เท่ ๅนน  น ย่อม’, บนเ ครอง 

แสดงอยู่ ใน ฅวแลว ว่า  เรา ยไ ไม่ มน ไ ศก ษาฃ นาด ท-จะ สามารถ กู้ เกย รติ ยศ ชอง 

ชาติ  ให้ ทน สม ยใน สม ขน ได้  1 ' 

ถไ เพ่ง เฉพาะ หล ไสูค รที่ ศึกษา อยู่ ใน เวลา นึ่แ ล่ว  นบ ว่าย ไ ไม่ เพียง พอ 

หรือ ย่งไ ม่ทํน สม ไ] พอ  ประ กอ บก ใ!เ ทงที่ ผู้ ศึกษา นํ้น  ไม่ ไค้ ร ไก วาม รู้ เค็ม หล ไสูฅ ร 
เสีย ควย ซา  เพราะ การ สอบ ไล่ ย่งไ ม่รืด กุม พอ  ! ไม่ เชื่อ ลอง จบ นก ธรรม เอก บาง คน 

มาสอบ ความ รู้ นก ธรรม เอก ใหม่ คู  จะ ปรากฏ ว่า มี ความ รู้ ไม่ ไค้ หนึ่ง ใน สิบ ของ หล ไ 

สฅร ก็มี  ! เมื่อ เบน เช่น นึ่แลว  ย่ง ทำ ให้ มี ความ รู้ ไม่ พอ ลง ไป อีก  และ บาง คน 

เรียน เพราะ คู กบ) งก บก็มี  เรียน เพื่อ อยู่ ว่าง  ๆ ก็มี  เรียน คาม เพื่อ นก็มี  หรือ เรียน 
พอ ให้ สอบ ไค้ ประกาศ นียบ ไร  เพีอ ให้ เขา รู้ ว่า  คน สอบ ไค้ ช ไน ไน ชนนี  แต่ หา ไท้ 

นึก ถึง กวา มร้ที่ ฅนไ ค้น* น ว่า, จะ สม ก' บ ที่ แส?! ง ท' น' ให้, ธ าว่ โลก เ หืน, ว่า ไท้ ช, น' นํ้นชํ้ นนึห รือ 
ไม่  ! เมื่อ มี การ ศึกษา อยู่ อย่าง นํ้แล ว I ขำ ใจ ว่า  ส กรอ ย ชาติ พน ชาติ  ศาสนา โน, ริญ 

ขน มา ไม่ ไค้ เลย!  และ' จะ ทำ' ให้ อนุชน ผ้ฅา มม ายุค V 1 ลิง  ๆ ยงเ ขำ ใจ ผิด ต่อ พุทธ ศาสนา 
มาก ขน เสมอ  จน ผล ที่ สุด ไม่ มี ความ นิยม ใน คา สน ศึกษา เห สื01 ลย 

บาง คน มี กวา มรู้ พอ ที่ จะ ทำ งาน ให้ คาส นา ไค้ ขำ ง หรือ พอ ที' จะ ทำ ประ- 
ไย ชน ให้ แก เพ อน มน ษยด วย กน ไค ษาง  แดก ไม นาม าใช ใน สวน ท เกย วก บ คาส นา 


หรือ กลบ นำ ไป ใช้ ใน ส์งที่ เบน ประโยชน์ แก บ ๆ ทาง โลก  เท่า กํบ ไม่ ไค้ นำ มา ใช้  ซึ่ง ไม่ 
คุ้ม ค่า เวลา ท่ไค้ ลง ทุน ศึกษา ไป  นี่ เช่น เคียว กบที่ ท่าน เปรียบ ไว้ ว่า  ความ รู้ เปรียบ 
เหมือน ยา พิษ  เพราะ การที่ ไม่ ใช้  อาหาร เบ็่น เหมือน ยา พิษ  เพราะ ไม่ ย่อย 

เมื่อ เพ่ง ไป ใน ทาง หล ก วิชา ที่ ศึกษา กน อยู่  หล, ก วิชา ที่ ศึกษา อยู่ เวลา นี่ 

ฅาม สถาน ที่ ค่าง  ๆ นบ ว่าย' งไม่ บริบูรณ์ พอ  ที่ จะ สามารถ ท่า ผู้ ศึกษา ให้ เชี่ยว ชาญ แฅก 
ฉาน ทาง ศาสนา ไค้  เรา มี หล ค้า สฅร การ ศึกษา ที่ สำ ค่ญแ ลวก็ จริง  แค่ย้ งไม่ สามารถ ยิง 
ผล สำเร็จ ให้ เกิค ขน ไค้ เต็ม ที่  ซึ่ง จะ เห็น ไค้ ว่า  เวลา นี่มีนํ ก ศึกษา ที่ สำเร็จ การ ศึกษา 
ผ่าย พุทธ ศาสนา ช1 นสูง สูคข อง ประเทศ เรา  ผู้ใ คบ ไง ที่ สามารถ ท่า งาน ให้ ศาสนา จริง  ๆ 
หรือ บรรลุ ผล สำเร็จ, ใน ทาง ป ฎบํฅ ธรรม' ไค บ่าง สก กี่ คน  ใ 'ขอ นี่ ดุจ การ สร ไง เรือน 

แม้ เมื่อ เรา มี เสา พร9 อม บริบูรณ์, แล ว ก็ย่ง เบ็่น เรือน ให้ อยู่ ไม่ ไค้  ย ไ)' จะท่ อง อา ศ ไ) เครื่อง 
ทพพ สม ภาระ อื่น  ๆ อีก  จึง จะ กลาย เบน เรือน ที่ สมบูรณ์ ขน ไค้ ท่า ผู้ อยู่ ให้ สบาย ไค้ 

การ ศา สน ศึกษา ก็ เช่น เคียว กน  จะ มุ่ง ศึกษา แค่ค่ ว ศาสนา อย่าง เคียว  ย่อม ไม่ พอ  ยิง 
จะ ท่อง อา ศ ไ เห ลก็วิ ชา อื่นๆ อีก  จึง จะ สม  หรือ ท่นส มํย ไค้  วิชา ความ รู้ รอบ ค่ว  เช่น 
อก ษร ศาส ฅร็  วิทยา ศาส ฅร็  ประ ว ค้ศา สฅร็  และ คณิฅ ศาส ฅร์  ฯลๆ  เหล่า นี่ เบน 
บพพ ภาค ของ ผู้ ที่' จะ ศึกษา ธรรม ะเบ อง สูง ขน ใป  เมื่อ ไค้ ผ่าน วิชา เหล่า นี่ ไป แล่ ว 

การ ศึกษา หล ก ธรรมะ ขน สูง  ๆ ค่อ ไป ย่อม เบน ของ ไม่ ยาก เลย  เพราะ มี พน; ฐาน คีแลว 
เช่น เคียว กบ การ ขน บน ไค  ชน แรก จะ กาว ฃนฃ นสุค ไม่ ไค้  จำ เบน จะ  ท่อ งก ไว ขน ไป 
ที ละ ขน  ทุ  จน ถึง ขน ที่สุค  การ ศึกษา พุทธ ศาสนา ก็ เช่น นี่ น ช1 น แรก จะ เรียน เอา 

มรรค ผล นํพ พา นที เคียว  ย่อม ไม่ เบ็่น ผล ลำ เร็ว  ท่ง ท่าน ผู้รู้ กน หนึ่ง กล่าว' ว่า  "การ 
ศก ษาข อง พระ  ทาน ขน บาง ป ลายลง ม าหา โ คน  สวน เรา ค องการ ขน จาก โค นไ ปหไ 
ปลาย,’  นี่ หมาย ถึง ไม่ มี ความ รู้ สาม่ ญเบ็่ น พน 5าน1พี ย งพอ  จบ เข ไก็ ศึกษา และ สอน 
พทธ ปรช ถเา  เลยกลาย เบน นก แก วบเ บ ศน ไค จอเ บาน น ใ ขา เห ลาน  เบน เคร อง 


๓๖ 


มอ อนค ใ นอน ากฅ ใน กา (ๆ นพุ ทธป รํชญ าฑ่ว ยวิฐี ๆบฝ็ นๅ  หรือ ใน การ ประกาศ 

ศาส  นา ลง สอน ประชาชน  เพ อ จะ ได้ พิสู จน ทาง เห ดุ ผล ให้ เชๅ [1 ห็บ่เ ค้ฎย่ ๅงแจ่มแ จุ) ไ 3 

องการ สอน ศาสนา แกน กศ กษ ๅๅ 1 จุ, แม แล ๆ ลิง เห ลาน จ่า เบน อย่าง ย่งที จะ  ดอง มี  เพื่อ 
จะ ช สง ดา งพุใ ห เขา เห นงๅ ย* ดุ  หาก ปราศจาก ลิง เห ลิๅนี เสย แล ว นบ ว่า เบ็่น การ 

ยาก อยู่ ไม่ นอ ย ใน เมือง ไท ฆ เรา เวลา น สมมติ ว่า ถไมี นก ศึกษา ชาว ย่าง ป ระ เทศ จาก 
มหา ว ทยา ลยท เชย ว ชาญ ดอห ลกว ทยา ศๅ กด ว ดร รก วิทยา และ อื่น  ‘ดุ  มา ขอ ศก ษา 

หล ก พุทธ ปรช ญ โดย จะฅ อง เบิก โอกาส ใหเ ขา ถา มอ ยาง ไ ม่อน ป วะ ทแลิ ๆ เวลา นีเ รา 
มี ภิกษุ หรือ เจ ไหน ไที่ ทาง ศาสนา คน ไหน บ่าง  ที่ สามารถ รบ หน ไน ก ศึกษา ชนิด นน 

ให้  ไค้ ผล เบ็่น ที่ พอ ใจ 


แม้ พระ พุทธองค์  ก็ย่ง เคย ทรง ศึกษา วิชา พื่นส าม่ญ เหล่า น ปรากฏ ว่า 
เมื่อ พระองค์ ย ไท รง พระ เยาว์ อยู่  พระองค์ ไค้ ทรง ศึก ษ. าวิ ชำ เหล่า นก รบ บ ริบ รณ์ จาก 
สำ นก อาจารย์  จน หมด ความ รู้ ของ อาจารย์ ผู้ สอน ใน สม5 ย่น1 น และ1 วิชา อ* นิ นเ บน 

เครื่อง มือ อนสำค้ญ ใน การ คน หา ธร รน ะเบ อง สูง ของ พระองค์  โดย เฉพาะ  พระองค์ 

ทรง สามารถ ประกาศ ศาสนา ของ พระองค์  ไค้ คล่อง แค ล่ว โดย ไม่ ติด ขด อะไร  เพราะ 

พระองค์ มืหล ไ วิทยา อ น ดี  ใน การที่ จะ ลิง สอน ประชาชน  ทุก  ๆ สง ที่ พระองค์ ทรง 

•บ่ ญญ้ฅ ขน  ย่อม เบน สื่งที่ มืเห ดุ ผล เพียง พอ  พระองค์ สามารถ หมุน คน ซึ่ง ถือ ศาสนา 
อื่น  ให้ มาน บิถือ พุทธ ศาสนา ไค้  เช่น คราว พระองค์ ทรง ทรมาน พวก ชฎิล บ่น กน 

เบน อาทิ 


หากว่า ประเทศ เรา ย่งม ไห ลง จด การ ศึกษา กน อยู่ เพียง เท่า นแ ลิว  พุทธ- 
ศาสนา จะ เจริญ ขน ไป กว่า ที่เบ็่ นอ ยู่ ใน เจ ลาน  ไม่ ไค้  เมื่อ ไร ไค้ ปรบ ปรุง การ ศึกษา 

ให้ ทน สม ย่ย์ง ขน  เมื่อ นน แหละ พุทธ ศาสนา ประเทศ เรา จะ เจ รืญ รุ่งเรือง ทน ค้าง 

ประเทศ  ด ราบ ใด ที่ยไ มีน ก ศึกษา ที่ฅก หลุม ผาย วฅถุ มากอยู่ เพียง ไจ  ด รา บน น 

ความ เสื่อม ศูนย์ ของ พุทธ ศาล นา จ ะ มีมา กซึ่นเพีย ง นะน  1 


* 


ทงนี  มิ ใช่ เพีอ แกล ไติฅ วิ เอง หรือ ชาติ เรา เอง  ค องการ เพียง ให้ ทราบ 
ว่า การ งาน แผน กนีข องเรา ยง ลา หล" ง ลำ เรา มวิห ลง ทะนง อยู่  จะ กลาย เบน เรึ่ อง 

กระต่าย ว้งแข่ง กบ เต่า ใน นิทาน สุภา ษิฅ โป  ผล สุ ค ทาย เรา ก็ อยู่ ปลาย แถว  แ  ละ จะ รู้สึก 


เสีย คาย เกียรติ อนห อม หวล  ที บรรพบุรุษ ของ เรา ได้ ส ราง ไว้ ให้  และ มา ห ลุค มือ ไป 
เลย  น นิ คือ  เกียรติ แห่ง การ เบน ประเทศ ทมื พุทธ ศาสนา เจริญ ทสุด ใน โลก  ! 


ลำ ว่า ไป ใน ทาง ธรรม  เรา ก็ อาจกล่าว ได้ ว่า  เรา ยง มี การ ศึกษา เจริญ 

กาว หนา พี ยง ใค  กียง เบน อุป กร ณ อ* น' วิเศษ แก่ การ ปฏิ บ้ ติ ธรรม มาก เพียง นน  เรา จะ 
มีผู้ บรรลุ คุณวิเศษ เบอ งลูง ได้ ง่าย และ มาก เขา 


ฉะ นํ้น จึง สรุป ความ ไค้ ว่า  การ ฃะม ก เข มน ขวน ขวา ย ให้ งาน แผนก ศาล น- 
ศึกษา ของ เรา เจริญ ขน น1 น * ย่อม เบน ความ คีค วาม ถูก โค ย ประการ ทงป วง  ขอ พวก 
เรา จง  ตน ให้ ทน กาล  เลีย โค ยเรื วเถิ ค!  ขอ ท่าน ผู้มี อำนาจ อภินิหาร ใน การ บริหาร 
พระ ศาล นา  ทํ้งโ คยฅ รง และ โค ยอ อม  ไค้ โป รคุห ยิบ เรื่อง นฃน พี จา รณ าเถิ ค ! 


๘ ก0 น ยาย น ๒๔๘๑ 


ม่วง สามเณร 


ลูก เส อ และ ยุวชน  ถูก ยก ขนเ บ่น กำ ส่ง ชอง ชาติ ส่วน หน่ง อย่างบอก 

^ I 

หนา ออก ฅไ  แฅว ไส ไม เณร ซงเ บ่น กำ ส่ง ส่วน ห บง ชอง กา ส บา  ทำนอง เด ย วก" บ 
ท ยุวชน เบน ใหแ ก ชา ตน น ดู เห มอน จะ ม่ผู้ม อง ชกิม พน ไป  สามเณร จง ไม่ เด่น 
ไน สาสนา  เห มอน ท ยุวชน เด่น ไน ชาติ  เม่อ เบ่น เช่น นแส่ ว ก็่เ บ่น ธรรมดา อยู่ เอง 
ท สามเณร ได รบ ความ เอา ใจ ใส่ น อบ 1 ๅว่ๅ ห ทๅง ยุ วช นได่ รํ ป ชุๅ กชๅ ติ  เม่อ เรา ไม่ 

เอา  เจ ใส กบ ยุวชน ใ หมก ก พอ  ผล ราย ย่อม เกิด ช่น แก่ ชาติ  และ ทำ น่อง เด่ ยว 

กน น น ผล ราย บาง ประ การ ย่อม เกิด ช่บ แก่ สๅส บา  ในเ มอ สามเณร ไม่ ได้ รบ ความ 
เอาใจ ใส่ ท มาก พอ 


การที่ คณะ สงฆ์ จด ไห้  สามเณร ก บ ภิกษุ เรียน และ สอบ' ไล่ เบ่ นอ ย่าง เดียว 
กน  ๑0๐  เป อร เซ็น ด็นน  ไม่ ชื่อ ว่า ทาง การ ไค้ เอาใจ ใส่ ใน สามเณร  เท่า กบ ที่ เอา 

ใจ ใส่ ท่อ ภิกษุ  มิ หนำ ซา บางอย่าง ย ไน บ่น การ รุนแรง ท่อ จิฅ ใจ ของ สามเณร ส่วย ซา ไป 

เช่น การ เรียน และ สอบ นก ธรรม ชื่น เอก  เนื่อง จาก หล กสูฅ รอน เคียว กน  สามเณร จะ 
ส่อง จค จำปา ฎ โมก ข ของ ภิกษุ  และ ศึกษา วิธี การ ปกครอง หมู่ คณะ  ฅลอ ค จน การทำ 
ส่ง ฆ กรรม  เช่น เคียว ส่บพ ระ มหา เถระ  เช่น นื่  เบ่น การ ทรมาน สมอง นอ ยๆ  ของ 
สามเณร โดย ไม่ รู้สึก  ผิด หล ก สุขภาพ และ จิฅวิ ทยา  เช่น กบ ที่ มหา วิทยา ส่ย ด่าง  ๆ ใน 
โลก  เขา ย่อม จำ กด อายุ ผิาย ดํ่าข อง ผู้ จะ เขา ไปเ บ่น นิสิด ไว้  เพื่อ ไม่ ให้ เด็ก ที่ ยง อ่อน 
เกิน ไป เข ไ ไป ศึกษา วิชา ที่ ยาก! ■กิ ป เช่น กบ ที่ สามเณร ส่อง ศึกษา เรื่อง ของ พระ มหา- 
เถร ะเบ่ นดน  ใน บคนั๊ 


ะก& 


ถา ลอง เอาใจ ใส่ สอด ส่อง ดู ใน เร่ ฏงน ไเก่ ๆ ย่อม จะ เกิด ความ คิค ว่า 

สามเณร  เม ควร เรย น ห ลกสูตร เด ย วก ใ 4 ๑0๐  เป อร เซน ต กบ ภกษุ  แด่ ควร จะ มี 
หล กสูฅ รที จด ไว้ เฉพาะ  เพ อ ให้ เหมาะ แก่ สมอง ของ กน ใน ๆ ยกื้ๅ  และ ให้ เหมาะ แก่ การ 
ท จะ เบน ภ ก, ษผู มค วาม สามารถ รอ บด ว ใน' วน ขาง หนำ  และ เรา อาจ ลง เห็น ร่วม ก่น ว่า 
การท เรา ขาก ภิกษุ ผู้ สามารถ ทำ กิจ พระ ศาสนา อย่าง ฦก่า งขว ๅง ใน ส ฐ] ยที่ใ ลฦกํ ๅก่ง หมุน 
จี ควย ความ กาว หนา เช่น นี  น่า จะ มี มูล มา จาก การที่ ไม่ ไก้ เอาใจ ใส่ จํ้าจ จา ไช  จด หล ก 
สูฅร การ ศึกษา โดย เฉพาะ ของ สามเณร  ไค้ เหมาะ จริง  คุ  อย บาง ก็ เบน ไค้  การท 

สามเณร ชง เรย นห ลกสูตร ช่นม หา เถระ เรย นเสิ ยต่ง แต่ แรก เช่น น ย่อม หมด 

โอกาส ที่ จะ ได  เรย นว่ช นบ อง ตไ 4 บาง สิง บาง อย่าง ที่ จะ มำ ให้ สามเณร ผู้นน เบน 
พระ มหา เถระ ทปร ไช ญ เปร อง ท สุด ใน ภาย หล ไ ท1 ง สมอง ยิง ถูก ทรมาน มา ให้ แก รน 
เลีย แด่ เล็ก  เสื่อม คุณภาพ ไป ไน ภาย หลง  ท1 ง ร่าง กาย ก็ อ่อนแอ จน เบน เหยื่อ แห่ง โรค 
เช่น  วร รณ โรค ไค้ อย่าง ง่าย คาย  ค ไ) ที่ ปรากฏ อยู่ ใน แถลงการณ์ คณะ สงฆ์  อน จะ เบน 
สถฅิ ไค้ ว่า  เปรียญ หนุ่ม ที่ ถึง แก่ มรณภาพ น1 น มรณภาพ ควย วร รณ โรค มาก ที่สูค 

รี ฐ บาล ควร จะ ขอ ให้ คณะ สงฆ์ วาง ระเบียบ ที่เบี น การ ดูแล สูฃ ภาพ  ที่ ง ทาง กาย และ 

ทาง จิฅ สามเณร  ให้ มาก ที่สุค เบน พิเศษ ขน อีก ส่วน หนึ่ง  เพื่อ ว่า ยุวชน ของ ศาสนา 
จะ1 ไค้ เบน กำ ล ไข อง ศาสนา อย่าง เค็ม ที่ใ นอ นาค ค 

นึ่เบี น ช่อ หนึ่ง  ที่ สามเณร ควร ไค้ รีบ ความ เอาใจ ใส่ เพื่ม ขน คือ ใน คาน 

หล ก่สูก ร ของ การ ศึกษา ที่ เ กี่ยว ถึง สุข ภา, พค้ว่ ก ที่ ง ทาง กาย และ ทาง' จก 

อีก ค้าน หนึ่ง น น คือ, ฐานะ แห่ง การ ปฏิบ ค ธรรม  ใน ค้าน การ ป ฎิบํฅ 

ธรรม และ คณ ธรรม ทาง จีศนึ่  เรา ย่อม เคย ไค้ ยน ไค้ พง ก่น มา ว่า  สามเณร ที่เบี น 

พระ อ 1 หนไ มี อยู่ หลาย องค์  ปรากฏ อยู่ ใน ปกรณ์ ค่า งๆ  ซงฒึ๋ อ ใคร่ ครวญ คู แล่ ว 


๔๐ 

ก พอ จะเ ห, นฅา ม [(ภ  แต่ ว่า เบน ส่วน นอ ยม าฤ  เมือ นำ มา เทียบ ก่บ จำนวน ภิกษุ ที่เบ น 
พระ อร หนฅ  ค รน ลวง มาก งบ จ จุบ นน  ใน ทบ ไง แบ่ง  สามเณร ก็่คอ คน ใช้  คน 
ครว เรา ด ๆ น เอง  แม้ ว่า สามเณร จะ ศึก บๅห บ่กสู คร เคียว ก่น ก่บ ภิกษุ  มี ความ รู้ เท่า กน 
สามเณร ก็ ไม่ [คี รบ เกีย รฅิ ใน พิธีการ ต่างๆ  เช่น เคียว บ่ บ ภิกษุ  ไม่ ไค้ รีบ ความ ไว้ 

วาง ใจ ใน ภูมิธรรม เช่น เคียว กบ ภิกษุ  ชำ บาง ที ยง เบน พวก ที่ สำ หรํบ ขบ สำ หรบ บ่อ 

หยอก  อย่ค งนีแลว  ความ นบ ถือ บ่ ว เอง  จะ เกิค ขน ใน ใจ สามเณร ไคีอ ย่าง ไร 

คน เรา เม อ ขา ค ความ นบ ถือ ต่วเ อง  ย่อม มีจิฅ ใจ สูง ขน ไม่ ไค้ โค ยเคี ค ขาด 
เพราะ ฉะ น่น การ ที ภูมิธรรม และ เกีย รฅิฃ อง สามเณร ไม่ สูง ขน มาก พอ  ก็, น่า จะ เบน 

เพราะ ขาด ความ เอาใจ ใส่ ที่ มาก พอ เหมือน ก่น น่นเ อง  การที่ สามเณร บาง คน ไป ไค้ 

ไกล เบน พิเศษ  เช่น เบ็่น เปรียญ เก ไป ระ โย ค คง แต่ ยง เบน ส่า ม เณร น1 น เนื่อง จาก ใน 
ฅวเ ขา มี อะไร ที่ ธรรม ชาคี ใส่ มา เบน พิเศษ ต่าง หาก  แต่ ถา หากว่า ไค้ รีบ ความ เอาใจ ใส่ 
ที่ ถูก ฅอง เขา ควย  ก็ ยง จะ ไป ไค้ ไกล กว่า น น ทน สม ไ) กว่า นื่  สามารถ กว่า น1 น เมือ 
สามเณร ถูก เอาใจ ใส่ จน เกิด ความ นบ กอ ต่วเ อง ว่า เบน ยุวชน ของ สาสนา  และ มื 
ความ ส่า คญอ ย่าง ยิง  จน เขา จด อะไร  ๆ ให เฉพาะ ดวย ความ เอาใจ ใส่ แล ว ก็ จะ 
มี ความ พยายาม ยก 1 ฐานะ ของ คน ขน อีก  จน มี ภูมิธรรม ท1 ง ทาง มารยาท และ ทาง จิฅ 

ร่ง เรือง ยิ่ง ซน กว่า เก่า  ก่อ ให้ เกิค ความ เอ็น คู  กวา มรีก่ ซึ่ง เบน อำนาจ ที่ ไ) ะ เอา ชนะ 
นา, ใจ คน ครา ย ไค้ เบน อย่าง มาก 

เรา เคย อ่าน พบ ใน คม คีรี กน แส่ ว ว่า มี สามเณร หลาย รูป ที่ ความ น่า เอ็น คู 
และ ความ ฉลาด ของ ท่าน ได้ ท ง' มา นม หา ย่กิ รพรรดื้  เย่น  พระ เจา อโศก ราช  ให้ อ่อน 
โยน แ ละ ยอม รีบ นบ ถือ ท่าน ได้  และ ทำ การ บางอย่าง ที, ภิกษุ ไม่ อาจ ทำ สำเร็จ ไค้ ก่งนื่ 

เบน ฅน่  ซึ่ง ส่วน แต่ แสดง ว่า  สามเณร น่นเ มอ ได รบ การ เอาใจ ใส่ ท ถูก ตอง 


แล ว จะ ม ความ สำ คญไ ม, นอ ย เพียง ไร  ถา เรา จะ ส่ง สามเณร ที่ ฉลาด เท่า กบ พระ 
ไป เผย แพร่ ศาสนา ควย กน ใน ยุโรป  บาง ที สามเณร จะ ท่า งาน ไค้ ผล มากกว่า  เพราะ 
กวา ม น่า เอ็นดู  และ อ นๆ  ขอ ที่ สามเณร ยง เบน เด็ก  นํ่นย่ อม หมาย ว่า มี ราคะ โทสะ 
น2!] ยก ว่า ผู้ใหญ่ ควย  แม้ จะ ฉลาด นอ ยก ว่า  อ็มีก วาม ลบ ลม คม ใน น่อย กว่า ซึ่ง ถามี 

การ เอาใจ ใส่ ส่ง สอน ให้ ถูก ทาง แลว  เรา อาจ รก ษาก วาม บริสุ ทธื้ ดง เดิม ของ ธรรมชาติ 
อนน ไว้ ไค้  และ ยิง อาจ ส่ง เสริม ให้ เจริญ งอก งาม ไป ใน ทาง ที่ จะ มี กิเลส เบา บาง ไค้ อีก 

ควย  เรา อาจ ไค้ คนที มี การ เสีย สละ จริง  อุทิศ คน แก่ ศาสนา หรือ ส่วน รวม จริง  มี 
ความ รู้ เพียง พอ จริง สำ หรบ ท่า งาน ให้ แก่ ศาสนา  ถไ ว่า เรา จะ ห' น มา เอาใจ ใส่ กบ 

ยุวชน ของ ฬาส นา  คอ สามเณร  ให้ เบน อย่าง ประณต จริง  ๆ 

เมื่อ เรา หไา ไป ฟ้อง ดู กลุ่ม ชน ค่าง  ๆ ที กำ ส่ง ท่า งาน ควย ความ เสีย สละ ให้ 
แก่ ชาติ อย่ใ นบ คน แล ว เรา จะ พบ ว่า ลทธิ ชาติ นิยม ของ แค่ ละ ประเทศ น1 น ไม่ ใช่ 

เพียง แค่ เขา ค ะ งฃน เพื่อ เบน หล ไใสำหร ไ-เ ให้ ผู้ใหญ่ ยึด ถือ หรือ จำ ไว้  แต่ ใด ตง ขน เพื่อ 
ช่วย กน หาริ ธ กรอก ใส่ ลง ใน สมอง ของ ยุวชน  ทกำ ลง เดน ตาม มาท เด ยว  จึง ใน 
ไม่ กี่บน่ ก เขา ก็ ไค้ กน หนุ่ม ที กลา หาญ จริงๆ  เอา ชีว้ค เช่า แลก เพื่อ ชาติ ไค้ จริงๆ  เบน 
จำนวน มาก พอ  เบน ที่ น่า อศจ รรย่ แก่ ผู้ ไค้ เห็น ที่ว้ ไป ไค้ จริง  ๆ เขา เอาใจ ใส่ ใน ยุวชน 
มากกว่า ใน ผู้ใหญ่  เพราะ ว่า จะ เบน ผู้ ที บน ขน มา แบบ ใหม่  เขา จึง บน คน ของ เขา 

ไค้ จริง  ๆ 

โดย ทำนอง เด ย วก น น ใน ผาย ศาสนา เรา  ซงม หน่ าทํเ บน ทํพื่ง แก่ 
โลก เรา ก็่จะ ตอ งม คน จริง ทำ น อง เ' ด1 อร กน นน สํ' าหร บ ทำ หน่ ทา  เรา จึง ต่อ ง เอาใจ 

ใส่ กบ สามเณร  ซึ่ง ย ไอ ยู่ ใน ขด ทผก ฝน ใด' ง่า อก ว่า ภกมุ ชง^ บน ผู้ใหญ่ แสํ ว หรอ 
กล่าว อฦอ ย่าง ห นง  ก็่คอ เอาใจ ใส่ ผก ฝน กน ใ หอ ย่าง ย่งเ หอ แต่ แรก เริม ทจะ ผก ใด' 


(^1๑) 

^ I I ^ 

ดก วา มา เอ ๅใ ชุ! สผ 1 ๅฝน เม อ ปลาย มอ เบน ไหนๆ  เพราะ ฉะ น่น  สามเณร ควร ได้ 
รบ ความ เ อา ใ, ชุ! ส! น สม ย ท! ลกก่ าลง บน บ ชุน น ไห้ มากกว่า! นสม่ ย ก่อนๆ  ซง 
เหตุ กา รณ ผด กน อย่าง ตรง ก่น ขาม 

ผู้ เขียน เรือง นีแม้ ไม่ มี ลูก  แฅ่ก็ มี หลาน และ เด็ก อื่น  ๆ ที่ ถือ ว่า เหมือน ลูก 
เห มอน หลาน  เด็กๆ เหล่ านี  ควร จะ ได้ บวช เบน สามเณร ด็  หรือ ควร จะ ให้ เล่า เรียน 


ไป อย่าง ฆราวาส  แล ว ขาม ไป บวช เบน พระ เลย ทีเด็ ยวด็  นึ่เบ นบ ญ หา ที่ เชื่อ ว่า คง 
จะ มีอย่ แก่, ท่าน ผ้อืน อีก เบน' จำนวน มาก  และ ขอ ที่ ทำ ให้ ลง เล ใน การส่ง เขา มา เบน 


เหมาะ สม กบ สมอง ของ เด็่ก  ๆ ด ไร กล่าว มา แล ไ] ข ไง คน น0 น เอง  และ ท1 ง สถานะ 

และ สภาพ ความ เบ็่น อยู่1 ของ สามเณร  ยง ไม่ ได้ รบ ความ เอา! จ! ส่! น การ ควบ คุม 
มาก พอ ที่ จะ ปลอด ภย  และ น่า เลอ ม! ส จไา อก จบ! จ เทา ที่ ควร จะ ได้  ไห้ มาก ที่ สุด 
เพราะ ฉะ น1 น จึง ได้ แค่ เผา ใ ผผน ว่า  เมื่อ ไร หนอ สามเณร จะ ได้ รีบ การ ปรบ ปรุง เบ็่น 
พิเศษ ส่วน หนึ่ง โค ย เฉพาะ  เช่น เด็ ย, วก่บ ที่ ยุวชน ทหาร ของ ชาคิ  ได้ รีบ จาก ชาคิ เบน 
พิเศษ จาก ทาง การท หาร 


๑๐  ก. ย.  ฝ ๕ 


*.  ใน สม ยบจ จุ บัน  ม การ แก้ไข ปรบ ปรุง  จด การก กษา  ที่ นบ ว่า เหมาะ แก่ สามเณร ขน แล ไ บาง 
อ ยาง  และ บาง แห่ง 


เรียน พุทธ ศาสนา 

ใน  ©&  นาที 


แน่ะ เธอ  ! ใน ร่าง กาย ทีย ไว ประมาณ วา หน่ง  อ นม พร, อม 

ทงส ญญา และ ใจ น่นน เอง  ฉํน ได้ บ ญญติ โลก  เหตุ ให้ เกด โลก 

กวา มด บ ของ โลก  และ ทาง ให้ กง ความ ด0 บ ของ โลก ไว้,, 

(พุทธ ภา ษิฅ  จฅ ก.  อ0.  ๒® / ๖๒ / ๔๔) 


น่บฅํ้ งแฅ่ กาล ที่ โลก อน ว่าง เปล่า เรี่ม กลาย เบ็่น มนุษยโลก ขน  เมื่อ หลาย 
แสน บี1 มา แล2 ว มนุษย์ ไค้ ใช้ มน สมอง แสวง หาก วาม สุข ใส่ ฅนเ บน ลำ คบ  ๆ มา ทุก  ๆ 
ยุค  จน ใน ที่ สุด เกิด มีผู้ส่ ง สอน ลทธิ แห่ งก วาม สุข น1 น ค่าง  ๆ ก่น  ฅวผู้ สอน เรียก' ว่า 

ศาสดา  คำ ที่ สอน เรียก ว่า ศาสนา  ผู้ที่ ทำ ดาม คำ สอน เรียก ว่า ศา สนิก  ทุก  ๆ อย่าง ค่อย 
แปร มา สู่ กวา มดี ย์ง ขน ทุกที  สำ หรํบ คำ สอน ขน โลกิยะ หรือ จรรยา  ย่อม สอน มี หล ก 
ฅรง ก้น หมด ทุก ศาสนา  หล กก้น่ น1 นว่า  จง อย่า ทำ ชํว จง ทำ ดี  ที่งค่ อฅน เอง และ ผ้อึ่น 
ด^ ที่ ทราบ ก้น ไค้ อยู่ ทวไ ปแลว  แค่ ส่วน คำ สอน ขน สูง สุด ทีเกิ ยวก้ บก วาม สุข ทาง ใจ ก้น 
ย์ง ขน ไป น น สอน ไว้ ต่าง ก้น  ศาสนา ที่งห ลาย มี จุด หมายอย่าง เดียว กน  เบน แค่ สูง 
ฅํ่าก ว่า ก้น เท่า น่น 


ทุก องคํ ศาสดา  เวน จาก พระ พุทธ เก้า  สอน ให้ ยึด เอา ส่ง ใด ส่ง หนึ่ง  ซึ่ง 
สาวก ไม่ มี ความ รู้ พิสูจน์  ว่า เบน ส่ง ศก คสิท ธื้สูง สุด  เบน ผู้ สร ไง โลก และ อำนวย สุข แก่ 
ส, ฅว่ โลก  เบน ที่ พึ่ง ของ ฅน  ให้ นิ บ ถือ บูชา ส่ง น น โดย แน่น แพึ่น ปราศจาก การ พิสูจน์ 
ทดลอง แค่ อย่าง ใด  เริม ฅนแ กยุศ ทอ อผ  ออ ไฟ  ถอด วง อา ทฅย  ดวง จน ทร  และ 


ควง คาว คาง  ๆ มา จน ถ ง?] กถอ พระ เบน เจา  เซ่น  พระ นารา!) ถแเ ละ พระ พ : ห ม ของ 
คาส แาอ นคู  พระ ยะ 1ฮ วา ของ ศาส นาก ริสเ ฅยน และ ย ว และ พระ อะห ล่า ของ อิส ลาม 
ฅาง สอน, 1 หมอบ คว ๅมเ ช อ6 1น พระ เ 3 จา! เหล่ านน  แค่ผู้ เดียว  ว่า เบ็่ นผ้มี อำนาจ เหนือ 
สง ใคท ง หมด  ทง  ๆ ที ไม่ฅ อง รู้ ว่า ฅว พ: ะ เจา น1 น^น อะไร ก้น แน่  และ ผิค จาก หล ก 
ธรรม คา โดย ประการ อ่าง  ทุ 

ฅอ มา  เมือ สอง พน บี เศษ มา แลว  ภาย หลง แอ่พ ระ เจา ของ ศาสนา 

พร าหม ณ กอ นแฅ พระ ค ริสฅ  และ โม หมด  ของ ชาว ยุโรป  และ อา หรบ  พระ 

พุทธ เจา' ใด อุบ ติ บง เกิด ขืน  ทรง สอน การ พง ฅวเ อง  และ ทรง สอน หล ก ธรรม ทาง 
ใจ ใน ขน สูง  ผด กบ ศาสนา อนท ง หมด  คือ 

I 

หล ก กรรม 

ทรง สอน เบีน ใจ ความ ว่า  สุข ทุกข์ เบน ผล เกด มา จาก เห ดุ ของ มน เอง  ไค้ 
แก่ การ กระทำ ของ ผู้ น, น ผล เกิด จาก การ กระทำ ของ ผู้ ใด  ผู้น่น ก้อง ไค้ รบ อย่าง แน่ นอน 
และ ยุติธรรม  ไม่ มี ใคร อาจ ส ไง เปลี่ยน ก้วผู้ ทำ ก้บก้ วผู้ริ บ หรือ มี อำนาจ เหนือ 

กฎ อิน น ไค้  นี่ เรียก ว่า  ล ทธิ กรรม  มี เบน หล กสน  ๆ ว่า สฅว ท ง หลาย มี กรรม เบน 
ของ คน  หมุน ไป คาม อำนาจ กรรม เก่า  ซึ่ง ใน ระหว่าง นนก็ ทำ กรรม ใหม่ เพ ม เขา  ก้น 
จะ กลาย เบ็่น กรรม เก่า อ่อ ไป คาม ลำก้ บ เบน เห ดุ และ ผล ของ ก้น และ กน  ไม่ รู้ จก สน สุด 
คาบ เกี่ยว เนื่อง ก้น เหมือน ลูก โซ่  ไม่ ขาด สาย  เรา เรียก ความ เกี่ยว พ นอน นื่ก้น่ ว่า 

สงสาร ว ฏ หรือ  สาย กรรม  มน กาบ เกี่ยว ระหว่าง นาที นื่ก้บ นาที ห น่า  หรือ ชวโ ม' งนื่ 
กบ ชว โมง หนำ  ว' น่นื่ก้ บวน หนำ  เดือน นื่ก้บ เดือน หนำ  บน กบ บ หนำ  จน ถึง ชาติ 
นื่ก่บ ชาติ หนำ  สบ สน แทรก แซง ก้น จน รู้  ไค้ ยาก  ว่า ก้น ไหน เบ็่น เห ดุ ขอ งอน ไหน แน่ 
ดูเผิ น ๆ จึง กลาย กบ ว่า มี ใคร คอย ก้น ดาล  สาย กรรม ประจำ บุคคล หนึ่ง  ๆ ย่อม ผด 

* ศาสนา คริ สต และ อิส ลาม  แม้ เกิด ทหล ไ พุทธ คาส นา  แต่ กลํ โบ ไ .ปม้ ห ณัาอ ย่าง เดียว ก่บ 
ศาสนา พร าหม ณใ นอน เด ย ซ่งม้ อยู ก่อน สา สน พุทธ  ก็ เพ ฑะม้ มูล ราก ไป จา ภ สาสนา นั้น  โดย พวก ทถอ พระ 
เจา แต่ อง คเด ย ว' ฃ อง พร าหม ณยุค นั้น  แยก พวก จาก อิน เด ย ขำ ม แดน ไป ทาง ตะวํ นฅก คือ ปาเลสไตน์ และ 

อา  ห ร* บ ดู พิสดาร ใน เท สน าเ สอ บา 


จาก ของ อก กน หนึง  เพราะ ฉะ นน  ค่าง คน จึง ก่าง เบน ไป กๅม แนว กรรม ของ กน  ไม่ 
เห มอน กน  กรรม เบน เห กุ  สุข และ ทุก ฃเบ็่ น ผล เกิด มๅ แก่ กรรม นึ่น  ๆ 

หลํ ถอน ตตา 

ทรง สอน อีกว่า  ไม่ มี พระ เจา ผู้ สร ไง  ไม่ มีสืง อิน ควร เรียก ว่า  ก* ว่กน 
สรร พส์ง ไม่ มีผู้ใ กส ราง  เกิค ขน แปลก  ๆ ก็ เพราะ บ จ จ' ย กาม ธร ร ชา กิที่ ก อง ค่อย  ๆ 

แปร หมุน ไป กาม ลำ ก่บ กาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชา กิ โดย ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ใคร  เรียก 
ว่า มไ แบ นอน ก กา  หล กอ นํฅ กาน จึง มี แก่ ใน พุทธ ศาสนา  ไม่ มี ใน ศาสนา อื่น อ น สอน 
ว่า ทุก ส์งพ ระ เจ ไส ราง ขน เบน ก่ว กน  และ อยู่ ใฅ้ อำนาจ พระ เจา  ผู้เบ็่ น เจา แห่ง ก ไ) กน 
ท1 ง หลาย  * 

ทรง สอน ว่า  ไม่' •มี ฅไ กน1 ซึ่ง เที่ยง และ ยง ยืน  สง หนึ่ง ย่อม เกิด เนื่อง มา แก่ 
อีก สง หนึ่ง  และ สื่งนํ้ นก็ เกิด ทะ ยอ ย มา แก่สี่ ง อื่น  แม้ สง อื่น น1 น ก็ เกิด ทะ ยอ ย มา แก่ สง 
อื่น อีก กง กน มา นาน ซึ่ง ไม่ มี ใคร กำหนด ได้  แล X จะ เกิด สืบ ก่อ กน ไป ขาง หน ไ อีก เท่าไร 
ก็ กำหนด มิ ได้ เหมือน กน  กฎ ขอ นึ่เบ็่ น' ไป ทำนอง เดียว ก่น  ที่งสิ่ งที่มี วิญญาณ และ ที่ 
หา วิญญาณ มิ ได้  สำ หรบ สืงที่ หา วิญญาณ เช่น มนุษย์ และ สํกว่ เด รีจ ฉาน ท่ว ไป  เบน 

ส์ง ควร เรียน รู้  เพราะ เกี่ยว กบ สุข ทุกข์ ใน ชีวิก  มนุษย์ เรา เกิด จาก การ รวม พร5 อม แห่ง 
รูป ธากุ  (?11^ร10ส1  1ป61ฑ61 น)  และ นาม ธากุ  (]ฬ61น ล!  2161ฑ6 ฑ 1;)  อิน มี ประจำ อยู่ 
กาม ธรรมดา ใน โลก นึ่  เมื่อ สอง อย่า งนึ่อิ ง ประชุม อิน เข ไ ไม่ ได้ อย่าง เหมาะ สม ส่วน  ก็ 
ยง ไม่ เกิด เบน มนุษย์ ขน มา  ก่อ เมื่อ กุม อิน เขา ได้ เหมาะ ส่วน ก็เบ็่ น มนุษย์ ขน  เช่น เดียว 
กบ พืช พน ธุไม้ ที่ อา ศยดิ น พา อากาศ  และ เชอ ใน เมล็ด ของ มน เอา  งอก งาม กลาย เบน 
กน ไม้ ใหญ่ โก ขน ได้  รูป ธากุ และ นาม ธากุ นึ่น  แก่ ละ อย่าง ก็ ลว่น เกิด มา จาก การ รวม 
พร อม ของ พืช อื่น  อีก ก่อ หนึ่ง  เกิด สืบ ก่อ อิน มา เบ็่น ลำ อิบ  จน กว่า จะ เหมาะ สำ หรบ 
ผสม อิน เขา ใน รูป ใหม่  เมื่อ ใด รูป ธากุ ใน กาย นึ่  เช่น พืช และ เนึ่อ สก ว ซึ่ง อา ศยสื ง. อื่น 
เกิด มา แล ไห ลาย ก่อ หลาย ทอด  จน มา เบ็่น เชอ ให้ เกิด และ บำรุง ส่วน เล็ก ที่ สุด ของ 


ราง กาย  (0611)  ที สำ หรบ จะ เบน  เนือ  หน ง กระ ดูก  ผม  ขน  เล็บ  พน  โ ลห้ฅ และ 
อน  ๆ ใน ราง กาย เรา  ธาตุ ล มอน เกิด ฃึน จาก ธรรม ชๅดิ ส่วน อื่น  ‘ตุ  ก็ ไค้ ใช้ เบ็่น ลม 

หายใจ เขา ใป บา รุงโ ล หิด และ สิง ค้าง  ๆ โล หิด เบน เหตุ ให้ เกิด กวา มอบ อุ่น และ ความ 
รอน ขน! ค เทา นีก พอ จะ มอง เห น ไค้ ว่า  มน อา ศ ย กน เกิก ขน เบน ลำ ก บ ๆ มา มาก มาย 
นีเบ็ น การ เก ค การ ผสม  การ แปร  ของ ธรรม ชาด ผาย รูป ธาตุ 

ส่วน นาม ธาตุ นน  ยง ละ เอี ยก มาก  นาม ธาตุ อา ศ ใ] อยู่ ไค้ เฉพาะ ใน รูป 
ธาตุ ที  1ค้ ปรบ ปรุง กน ไว้ เหมาะ เจาะ แล ว และ มีหน็ าที่ป งคบ รูป ธาตุ พร4 อม ทีงฅ น เอง 
ให้ ดง อยู่ หรือ เบน ไป ค้าง  ‘ตุ  ดล อด เวลา ที เขา มา เนื่อง เบน ก้น เดียว ก้น  ควร จะ เปรียบ 
เรือ งนี ควย เครือ ง ไดนาโม ไฟ พา  ซน โลหะ ค้าง  ๆ กว่า จะ มาตุ มก น เขา จน เบ็่ นอ ย่าง 
นีไค้ นื่น  ส่วน แค้ เกิด าเา ก อุตุ นิยม สืบ มา  ไม่ รู้ กี่ หมื่น กี่ แส นบ  จน มนุ ษย นำ มา ปรบ 
ปรุง ให้ เบน รูป ค้าง  ๆ ก็ยํง หา มี ไฟ พา เกิด ขน ไม่  แค้ เมื่อ ไค้ ยก ยาย ประกอบ ก้น เขา 

จน ถูก ส่วน  พ ร่อ ม ส่วย อาการ หมุน  ม่น จึง ปรากฏ แรง ไฟ พา อย่าง แรง ขน ไค้  ไฟ พา 
บาง ส่วน น1 น ปรากฏ ขน จาก การ หมุน ของ เครื่อง  การ หมุน ของ เครื่อง กลบ ไค้ แรง 
ไฟ นํ้นเ อง  มา ช่วย สน บสนุ น ใน กา 1 หมุน บาง ส่วน ก็มี  ส่า มี แค้ ชน โลหะ ก็ดี  มี แค้ 
อาการ หมุน อย่าง เดียว ก็ดี  หรอ มี แค่ กระแส ไฟ พา  ก้น เบ็่น ธรรม ชาฅิ ประจำ อยู่ ใน สืง 
ค้าง  ๆ ใน โลก ก็ดี  ยง ใม่ ประชุม ก้น เขา ไค้ แส่ วก ระ แส ไฟ พา ใหม่ จะ ไม่ ปรากฏ ไค้ เลย 

ฉนใ ดก็ฉํ นนน  รูป ธาตุ หรือ ร่าง กาย นื่  เปรียบ เหมือน เครื่อง ไดนาโม  นาม ธาตุ เปรียบ 
เหมือน กระ แ ส ไฟ พา  ไค้ อา ศ ยกห้ เก ลบ ไป กลบ มา  จึง เบน' ใ ป ไค้  ทง แค้ ละ อย่าง  ‘ตุ 
ส่วน ก้อง ไค้ อา ศ ยก วาม ประจวบ พร อม แห่ง เครื่อง ประกอบ  ซึ่ง เกิด มา แค้สื ง อื่น หลาย 
ทอด ส่วย ก้น  นาม ธาด ก็ เกิด สืบ มา โดย ดร ง จาก พวก นาม ธาดุ  อิง อา ส่ยอ ย่ก้บ รุป ธาดุ 

^ - ^ ^ 1 ....ก. ซ--.^-4''*^*:^^.^ 

เม อ รวม กน เขา แล ว เรา สม มฅเ ร ยก คน หรอ สด ว ชอน น ชอน  เพ อ สะดวก แก การ พูด 
จา  เช่น เดียว กบ สม มดี เรียก ชน โลหะ และ วดถุ ด่าง  ๆ ว่า  เครื่อง ไดนาโม ยี่ หอน 

เหมือน กน  หล ก ของ การที่ ซึ่ง ด่าง  ๆ เบน เหตุผล ของ ก้น  และ ให้ เกิด สืบ สวน กน ไป 
นื่เบ นบ ญ หา ที่ ละเอียด อึก ซึ่ง  ซึ่ง พระองค์ ได้ ทรง ดี แดก อย่าง ทะ ลปรุ โปร่ง  ใน ดอน 
หวกํ่ าแห ห่อีน ดร สรู้ที่ ใด้ก้ นม หา โพธิ  ที่ พุทธ ก ยา  เรียก ว่า ปฏิจ จสมุ ปบ ไท 


ความ รู้ อ' นนํ้  ทำ ให้ พร  ะ องค์ รู้ จ” ก โลก ดี  พอ ที่ จะ ดีบั่ญ หา ที่ สองออก ไค้ 
สืบ ต่อ ไป ว่า  มนุ ษยเ รา ควร ทำ อย่าง ไร ก็ น จึง จะ เหมาะ แก่ โลก  ซึ่ง มี ธรรม ชา ฅิเบ็่ น 
อย่าง น หรือ จะ อยู่ เบน สุข ใน โลก อนมี สภาวะ เช่น นไค้  การ คืบ ญ หา ขอ สองออก 

ได้ สำเร็จ ผล เกิด เบน หล, ก ธรรม ค่าง  สุ  ที่ พระองค์ ใช้ สอ นบ ริษไ ๆ ใน สม ยค่อ มาน, น เอง 
อน รวม ใจ กวา ม ได้ สน  ‘สุ  ว่า  สีง ซึ่ง เกิด มา จาก สีง อื่น  ซึ่ง ไม่ เที่ยง ถาวร และ ท1 ง อาการ 
ทํสืบ ค่อก็ นม าคื ไม่ ถาวร แล ว สึ่งนํ้ น จะ เที่ยง ถาวร อย่าง ไร ได้  ย่อม กระ สบ กระส่าย 
โยก โก ลง แปร ป รวน ไป ฅาม ก็ น สี่งที่ แปร ป รวน ไม่ คง ที่  ย่อม ก่อ ให้ เกิด ภาวะ ชนิค ที่ 
ทน ได้ ยาก  คือ ทำ ให้ เจา ของ ได้ รบ ความ ไม่ พอ ใจ เสียใจ และ เบน ทุกข์  เมื่อ ม, น แปร 

ป รวน และ เบน ทุกข์ อยู่ อย่าง น แล2 ว มนุษย์ จึง ไม่ ควร ผน ธรรมดา สะ เออ ะ เช่า ไป รบ 

เอา ความ ทุกข์ นน  โดย เช่า ใจ อ ไง ฅ้ว่เ อง เบน เจา ของ ร่าง กาย น และ ร่าง กาย อื่น  มน ไม่ 
ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ กรรม สีทธ ของ เรา  เห็น ได้ฅ รง ที่ ไม่ ได้ อยู่ ใน อำนาจ เรา  เรา ไม่ ไค้ 
ทำ ม' นฃน  นอก จาก อำนาจ •ธรรม ชา ดิแห่ ง นาม และ รุปเ ท่าน1 น ผู้ที่เ ข้า ไป ผก ใจ ใน สืง 
ต่างๆ  ท1 งที่เ บน ของ ภาย ใน และ ภาย นอ กด นก็คี  ว่า เบ็เ นสืง ที่ จะ เบน ไป ฅาม ความ ประ- 
สงค์ ของ ฅน ทุก เมื่อ แล ว จะ เกิด เบ็่ นบ ญ หา ยุ่ง ยาก ใน ใจ ของ ผู้นน  มืด มิค เกิน กว่า ที่ เขา 
จะ สะสาง ไค้  พระองค์ จืงท รง สอน ให้ หน่าย และ ละวาง สืง ต่าง ๆ? ฑ้ย การ ไม่ ยึด ถือ ทาง 
ใจ  แม้ ว่า ดาม ธรรมดา คน เรา จะ ข้อง อิง อา ศยสื ง น* นๆ เพื่อ ชี วิด อยู่  หมาย ความ ว่า 

เรา ปฏิบํ ด ต่อม* นให้ ถูก ข้อง ถืแต่ วก' น 

เมื่อ เรา ไม่ เข้า ไป ผูก ใจ ใน สืงใ ด สง น น ก็ ไม่ เบน นาย บ' งก' บใจ เรา ให้ 

อยาก ให้ โกรธ  ให้ เกลียด  ให้ กล' ว ให้ เหี่ยว แห้ง  หรือ ให้ อา ต่ยถื งม' นได้  เรา จะ อยู่ 
เบ็่น สุข  เมื่อ' ใจ หลุด พน แล่ ว ถืเบ็่ นอ' นว่า ไม่ มี อะไร มา ทำ ให้ เรา กล' บ เบน ทุกข์ ไค้ อิก 
จน คลอ คชี วิด  การดี ดแข้ วดี ด อิก เพื่อ ดีบั๋ญ หาน ให้ แดก  จน' ใจ หลุค พ' น เรียก ว่า 

วิบส ส นาก ม ม ฐาน  และ เมื่อ ใจ เรา ไม่ ค่อย ยอ มดี ค ให้ จรืง ใจ ลีกซํ้ ง เพราะ อาจ พุง ซ่าน 
ควย ความ รก  ความ โกรธ  ความ กต่วิ  ความ ฃํ้เกี ยจ  หรือ อะไร ก็ฅา ม จะ ข้อง ทำ 
การ ข่ม' ใจ' ให้ ปลอด จาก อุป สรร คน น ๆ เสื' ย ก่อน  การ ข่ม ใจ น8 น เรา เรียก กัน ว่า  สม ถ- 
ก มฆ ฐาน  ข้า ไม่ มี อุปสรรค เหล่า นสม ถก มมเ านก็ ไม่ เบ็่น ของ จำ เบ็่น นัก  นอก จาก จะ 


1ขา  ฌา นเ พอ ความ สุข ข อง พระ อริ!] I จา  เช่น เด ยว กบ การ หลบ นอน  เบ็่น การ พก ผ่อน 
อ ยาง แสน สุข ของ พวก เรา  ทุ  เห มอน กน  คำ ส ง สอน ส่วน มาก ของ พระ องค์  เรา จึง 
พบ แด่ วิบส ส นาก ม^าน เบน ส่วน ใหญ่ 

ความ ยดถ อ หรอ  อุปาทาน 

เรา จะ มอง เห็น อย่าง แจ่ม แจ ไ ไค้ แล วว่า  สภาพ แห่ง ทุกข์  มี อยู่ ใน โลก น 
จริง  แด่ บุก คลผู้ จะ ริบ ทุกข์ นน หา มี ไม่  ถา หาก เขา จะ ไม่ หลง เช่า ไป ริบ เอา ด่วย ความ 
เช่า ใจ ผิด ว่า  สง น* น เบน สุข  และ อยาก ไค้  หรือ หวง แหน จน เกิด การ ยึด มน  หรือ 
เช่า ใจ ไป ว่า  ที่งมี น ที่ ง เขา  เบน ดวด นที่ จะ อยู่ ใน อำนาจ ขอ งด น ไค้ ทุกอย่าง ดาม แด่ 
จะ ปรารถนา  คิด ดูก็เ บน การ น่า ขน และ น่า สลด, ใจ  อย่าง ไม่ มี เปรียบ  ที, เรา พา กน 
สม มฅิเ อา สง ที่ พระ พุทธ ธง ค์ฅริ สว่า  ว่าง เปล่า  ให้ เบ็่น ด่วเ บ็่นฅ น ขน แล ว ทำ ใจฅ่ ว 
เอง ให้ ดน รน  ก่อ ความ ยุ่ง ยาก ให้ เกิด ขน ใน ใจ  รก  โกรธ  เกลียด กลํว ไป ดาม ฉาก แห่ง 
ความ แปร ป รวน ของ สง นํ้น  ทุ  ซึ่ง ที่ แท้ มีน เบ็่ นของ  ว่าง เปล่า  อยู่ ดล อด เวลา  ดาม 
ที่ พระองค์ ดร" ส ไว้ น่ห็แ อง 

* 

คำ ว่า  ว่าง เปล่า  ใน ที่นํ้  คือ  ไม่ มี แก่น สาร ดวด น ที่ จะ ยืน ยนริ บ รอง กบ 
เรา ว่า เอา อย่าง นนอ ย่าง นก่น ไค้  เพราะ ของ ทุกอย่าง  ล วน แค่ มีสี่ง อื่น ปรุง แค่ ง กา, จุน 
กน มา เบน ทอด  ๆ จึง ด่ง อยู่ ไค้ พริอ มก่บ การ ค่อย  ทุ  แปร ไป  สง ที สง อืน ปรุง แด่ ง 

จึง เบน ของ ว่าง เปล่า  ไม่ มีน0 าห นก  ไม่ ม อิสระ แก่ ฅน  ใคร จะ เอา สญญ าม่น เหมาะ กบ 
สง เหล่า นนอ ย่าง ไร ไค้  ใน เมื่อ ที่งผู้ ลีอส ญญา และ ผู้ ให้ ส' ญญา ก็ล วน แด่ ไม่ มี ความ เบน 
ใหญ่ แก่ ดน  หรือ มี ความ เบน ค่วเ บ นอน  ไป อาน  ๆ ก่น ที่งน น ผู้ที่ ขืน เช่า ไป สญญ า 
หรือ ยึด มน' ใน ส ญ่ญา  ก็ เท่า กบ เอา  ความ ว่าง เปล่ าไป ผูก พน กบ ควาน ว่าง  จะ ไค้ 

ผล อ น พึง1 ใจ- จาก อะไร เล่า  ที่งน  ก็ เพราะ การ หลง ยึด มน ของ ว่าง ขน เบน อว่  เบน อน 

เรา เรียก ก่น ว่า  อุปาทาน  ว่ฅถุ อนเ บ็่นที่ อ" งแห่ งก วาม ยึด มน นน  เรียก ว่า อุปาทาน 

* ดเ รอง ใคร ทกฃ  ใคร สุข ประกอบ  จะ ไต้ ความ ชิด เขน  เม่อ สง สย ว่า ไม่ มตว ตน แล ว ใคร 
ทำ ดไต้ ด ทำ ชิวไ ดชิว 


ขน ธ มี หา อย่าง  คือ  รูป  เวทนา  สญญ า ส้งฃ าร  วิญญาณ  เพราะ ฉะ นน จึง 

ฅรส ว่า ขไเ ธท ไห ไเบ็่ นที่ฅ \ เห่ง ความ ยึดมํ น บ่น เ บน ทุกข์ 

หล ไา อริ ยล ไ) 

เรา จะ เรียน รู้ หล กก วาม จริง เหล่า นิ ได้ จาก โรงเรียน  คือ ร่าง กาย เรา น 

เท่า น1 น ของ ใคร ก็ ของ มน  คํอง อา ศย ร่าง กาย เบน ที่ คน หาก วาม จริง  เบน ครู สอน 
ความ จริง  เพราะ ใน ร่าง กาย น มีลํกิ ษณะ พ ร่อ มทง เหตุ และ ผล  พอ เพียง ที่ จะ ให้ เรา 
ศึกษา หา ความ รู้  และ ท่า ความ ม, น ใจ ให้ แก่ เรา ได้  พระองค์ จึง ครไ บ่ว้ ว่า... แน่ะ เธอ  ! 
ใน ร่าง กาย ท่ยา ววไ หน่ง น่น่น เอ งอน มี พร9 อม ทงสํ ญ ญาและ ใจ  ฉน ได้ บ่ ญญต โลก 
(คอ ความ* ทุก ฃว่  ได้ บ่ ญญสิ โลก สมุท่ ย (คอ เหตุ ให้ เกิด ทุกๆ/)  ได้ บ่ ญ ญ ติ โลก นิโรธ 
(คอ ความ ดบ่ ไม่ เหลอ แห่ง ทุก ข)  และ ได้ บ่ ญญต โลก นิโรธ คา ม่นป ฎิป ทา  (คอ 
การทำ เพ อ ให้ กง ความ ด ไม่ ไม่ เหลอ แห่ง ทุกข์ น น)  ไว้ 

ใน ที่นิฅ รไา เรียก สภาพ ธรรมดา บ่น เค็ม ไป ดวย ทุกข์  ว่า  โลก  เรียก ความ 
อยาก ทะเยอ ทะยาน ของ สํฅว์ โลก เพราะ ความ ยึกม่ นเ ขำ ใจ ผก  ว่า  เหตุ ให้ เกิด โลก  เรียก 
กา รด ไม่ ความ อยาก เสีย แล ไอ ยู่ สงบ เบีน สุข ใจ เพราะ ไม่ ยึด มีน  และ เขา ใจ ลูก ใน สีง ด่าง ทุ 
ว่า  เบน ที่ค ไม่ ของ โลก  และ ทรง เรียก มรรค มี องค์ แปด ประการ  ว่า  เบน วิธี ให้ ถึง ความ 
ด ไม่ ของ โลก น น อ5 น เบน ส์งที่ ส คว ทุก คน ควร กระทำ เบน ห น่า ที่ ประจำ ช วิด ของ ฅน  ๆ 

คาม นยนิ เบน บ่น ว่า  หล ก ใหญ่ ของ พุทธ ศาสนา  คอ การ สอน ให้ ด ไม่ ทุกฃ็ ภาย ใน ใจ 
ดวย การ ศก ษไ หา ความ จร ง ใน กาย ตน  และ ห ยง รู ไป กง สง และ บุคคล  ท แวด 

ล อม ตน อยู่ ตาม เบน จริง  ไม่ ตด มน จน เกิด ทุกข์  เพราะ เห็่น กฎ แห่ งอน ต ตา  แล ว 
มี ใจ ปลอด โปร่ง สบาย  การ ไม่ ยึด มน ว่า เบีน ค ไค น อน จะ ก่อ ให้ เกิด การ เห็น แก่ 

คน นน  เบน ประโยชน์ ที่ง แก่ ฅน และ ผู้ อื่น  หรือ แก่' โลก ที่ง สน  คือ คน เอง จะ เบน ผู้ 
มี ความ สุข สงบ เยือก เย็น แสน จะ เย็น  ส่วน ผู้ อื่น น น นอก จาก ไม่ ถูก ผู้ น1 นมา เบียด เบียน 
แล ว ยง อาจ ประ พฤฅิ คาม เขา  จน ได้ รบ ความ สุขอย่าง เดียว กน  ไฟ ทุกข์ ของ โลก จะ 


(^  0 


คบ สน ท หล ก ธรรม ทไ 3 หลาย แม้ จะ มีชือ เ' รี ยก ค่าง พุ ก่น  หมด นน รวม ลง ไค้ ใน หล่กิ 
กอ ความ คบ ทุก ขทง สิน  ความ รู้ชนิ คนีย่ อม นำ ให้ เกิค ค วๅม I ม ฅฅๅ ลง ส ๅรเ 1 พือน  ที่ 

กาล งฅ กอ ยู, ใน ทะเล แห่ง สง สา รวฏ ด ว!] กน  อย่าง แรง กลา  เพราะ ฉะ น1 น เบน อน ไม่ 
ฅอง กลา วก ไค วา  เมตตา  เบน หล กอ น สำ คญ ใน พุทธ ศาล นๅนี ควย  อีก ประการ หนึง 

หล ก โลก ยะ  และ  โลกุ ต ตระ 

ผูสำ คญ ใน สิง ว่าง เปล่า ว่า เบน แก่น สาร  ก็ คอ  ผห ลง  หรือ เรียก ค รง พุ อีก 
อย่าง หนึง ว่า ผู้ ปลูก ส ราง ฉาง บรรจุ ความ ทุกข์ ไว้ สํๅห ร ไม่ คน  และ นํน คือ ปกคิ หรือ 

ธรรมดา ของ มนุ ษยท ง โลก  ที่เรื ยก ว่า ยง อยู่ ใน วิสํย โลกิยะ  ไม่ ใช่ โ ลกุฅ คระ  คือ ผู้ พ้น' จาก 
โลก ควย น0' ไ ใจ  บาง สม ย หรือ บาง เรื่อง  ผู้ แสวง หา ทุกข์ มา ใส่ คน ไค้ มาก  กลบ ไค้ ร ไม่ ความ 
ยกย่อง นบ ถือ  ทํ้งน เพราะ พา ก่น หลง ใน สี่งที่ ยง ไม่ รู้ จก ม็นคี และ น ไม่ ถือ โลกิยะ  คน 

ยาก จน ซึง มี อยู่ เบน ส่วน มาก ทะเยอ ทะยาน เงิน ทอง ของ ม, หา เศรษฐี อย่าง แรง กล่า  แค่ 
มหา เศรษฐี นํ้น ไม่ ไค้  ทะเยอ ทะยาน  หรือ รู้สึก อะไร ก็ มาก นอ ย ใน เงิน ทอง ของ คน เลย 
เบน แค่ ทะเยอ ทะยาน ค่อส่ วน ที่ มาก ขน ไป กว่า นน  ส่วน ความ หน ไไ ใจ ความ หวํน ใจ  เมื่อ 
คิด เทียบ ส่วน แล่ ว ย่อม มี เสมอ ก่น ไป หมค  มน มี ส่วน มาก นอ ย เท่า กบ ที่ คน  สมมติ 
เอา ความ ว่าง เปล่า ขน เบน ติวเ บน ตน  คาม มาก และ นํอย เพียง ไร  ใคร สม มค้ข์ น มาก 
ก็ก่ อง แบก ไว้ มาก และ หน กก ว่า ! พระ พุทธ เจ ไ เอง  ก็ เกย ทรง แบก ก่อน หิน อ นหน้ กิ 

น แค่ แล่ วก ลบ ทรง สล่ คทีง เสีย! ! เพราะ พระองค์ ทรง ก่น พบ ว่า  มํน คือ ความ ทุกข์ 
ทรมาน ของ ผู้ เขา ใจ ผิค  หลง เข ไ ไป ยึด ถือ  เบ็่ นของ น่า สะ อด สะเอียน  และ ค รง ก่น 
ขาม กลบ เบน ของ เบา ล บาย สำ หรบ ผู้ ไม่ หลง ยึค ถือ  หรือ สล่ค้ ทงเ สึย ไค้ แล่ ว นเรื ยก 
ว่า  ทรง ก่น พบ  โลกุ ตตร ธรรม  เพราะ ฉะ นน  พุทธ ศาสนา ก็ คือ คำ สอน ให้ สลด ความ 

ทุกข์ ออก ทีง เสีย  ให้ พ ไ เจา ก ความ ทุกข์  อ นเบ็่ นของ มี ประจำ อยู่ ใน โลก แค่ อย่าง เคียว 
ไม่ หลง ประกอบ ทุกข์ ขน แบก ไว้  ไม ใ ช ให อ่อนแอ รอง ขอแ ตด วาม สุข  ก่ง ที' ไม่ รู้ 
จ กิ ทุกข์  และ สลด มน ออก ไป เสีย  โดย รู้ ว่า ภาวะ ที่หม ค ทุกข์  น น แล  เบน ความ สุข  ที่ 
แท้  มน เบน การทำ ซีว้ก่ ให้ กลบ กลาย มา เบน อ สระ' จาก ส์ง ค่า งๆ  ทิ่มี อยู่ คาม ธรรมชาติ 


I 


อ* นิ ยํวย วน ใจ ใน โลก  ภาย หล ไ] จาก ที่ เรา เอง ได้ ยอม คน เฃไ ไป เบน ทาส ควย ความ โง่ 

อย่าง ยี่งฃ องเรา มา แลั้ว  ดล อด สงสาร วฎอ น ยาว ยืด  ซา ซาก  ไม่ มีที่ส นสุค ลง ได้  จน 
กว่า เรา จะ รู้ เท่า ท้น ม5 น ควง ใจ อ็น ขาม ขน อยู่ เหนือ โลก เช่น น เรียก ว่า  โลกุ ตตร จิต 
ภาวะ ที่ เม่น เช่น น1 น เรียก ว่า  โลกุ ตตร ธรรม  โลกุ ตตร วส็ย  หรือ  โลกุ ตตร ภูมิ 

ใน วง แห่ง ศาสนา อื่นๆ  เมื่อ ศา สนิก ใกล้ จะ คาย ย่อม รี อง ว่า  สวรรค์  ! 
พระ เจา  ! แค่ สำ ห รีบ พุทธ ศา สนิก ที่ แท้ จริง  จะ รี อง ว่า  ความ ด, บ สน ทอ ย่าง ไม่ มิ 
เหลอ เบน เชอ อก ต่อ ไป  ! นืแส คง ว่า เขา เหล่า โน นิ  ยง อยาก อยู่ ใน โลก  โลก สวรรค์ 

หรือ โลก พระ เจา  ส่วน พุทธ ศา สนิก มีจค ป: ลาย ทาง  คือ  กวา มค่บ ไม่ มี เหลือ  โลก ต ตระ 

ๆๆ! 51  รี!  ะ ', 

จง มแ ต! น พุทธ ศาสนา เทา นน  ! 

* 

เมื่อ มนุษย์ ย ไ] เม่น บา เถื่อน  รู้ จก  และ ปรารถนา ความ สุขอย่าง สูง ธุค 
เพียง การ ได้ กิน ได้ เสพ ของ •อร่อย  ๆ พอ อื่ม ไป ขณะ หนึ่ง  ๆ เท่า น1 น แค่ ความ คิด ของ 
มนุษย์ ใ นอน แสวง หาก วาม สุข ที่ย์ง ขน ไป ขน ไป ไม่ ได้ ห ยุค เฉยอยู่  นาน เขา ค่อย มี ความ 
เห็น แปร ไป สู่ ภาวะ ที่ สูง ขน  จน รู้ จ5 กิ และ ปรารถนา  ท รพย์ สม บํฅ  แว่น แคว นิ 

ปรารถนา กาม สุข จน ถึง สวรรค์  อํนเ บน ที่ สุด ■ยอ ค ของ กาม  นาน ค่อม ามีพ วก หวคิ ค 
สง  เห็น ว่า สุข ใน กาม ก็ย ไ] เม่น ของ เสีย ค แทง ท้ว่ ใจ  เท่า  ๆ กบ ความ หวานอร่อย ของ 
มน  เลย นึก หา ความ สุข อ, น สูง ขน ไป  และ ได้ ยึคเ อา ว่า ความ มี ความ เม่น แห่ง ชีวิค  ที 
ปราศจาก กาม  เบน ยอ คสุค  คือ ความ เบน พรหม น น เอง  แล ะบไ บญ้ค ขน ใน ยุกนึ่ นว่า 
ความ เบน พรหม นิ น แหละ เบน นิพพาน  ค่า ว่า  นิพพาน  ที แปล คาม ศพ ท ว่า  ปราศ 
จาก ความ เสีย ค แทง  ไค้ เกิด มี ขน แค้ ก รงํ๋ น น 

ค้อ มา อีก นาน  พระ พุทธ เจ่า อุ บ่า ขน  และ ทรง กน พบ ว่า  ภาวะ แห่ง 
พรหม ก็ ย้ ง ไม่ เที่ยง  แปร บ่ รวน และ แค ก คบ เช่น เกีย วก' บ่ สง ที่กํ่า กว่า อื่นๆ  จะ เรียก 
ว่า  นิพพาน  หา ไค้ ไม่  ย ไ) เสียด แทง อยู่ อย่าง ละ เอี ยก  เพราะ ยง มี ความ สำ ก' ญ' ว่า บ่ ว 
ฅนอ ยุ่  จะ ดอง เสียด แทง ใจ ใน เมื่อ ม่นิแ กก กา-1  เพราะ ย่งมี กวา มอ ยาก  ความ ปรารถนา 
ใน ทาง ที่ แม้ ไม่ ใช่ กาม ก็ จริง  ค้ณ หา ยง มี อยู่  จึง ทรง บ่ ญญ้ฅ ความ กบ  ไม่ มี อะไร เหลือ 


เบน ฅวต น สำ หรบ ยึคถ อ อีกค่ อไ ป ว่า เ บ นตว นิ พ พาน อา นแ ท้ จร ง อน จะ ไม่ มี ใคร มา 

บ ญ ญฅ ความ สุข’ ให้ สูงก ว่านี ขน ไ ป' ไค้ อีก  โลกุ ตฅร ธรรม หรือ นิพพาน ที่ แท้ จริง  จึง มี 

แฅ ใน พุทธ ศาสนา  นอ กน น ยง อยู่ ใน วิส ไ] โลก ทง สน  ค่าง ก้น ส กว่า ชื่อ เบน มนุษยโลก 
บาง  เท ว โลก บาง  พรหม โลก บาง 

พุทธ ศาสนา  กบ  วิทยา ศาส ดร 

หล ก แห่ง พุทธ ศาสนา  แปลก จาก ศาสนา อื่น ทํ้งห ลาย  โค ย เบน ศาสนา 
แห่ง วิชา ความ รู้ท้ท นค่อ การ พิสูจน์ ของ ใคร  พุ ไค้ ท้ง สน  คง ที่ฅ ร ส ไว้' ว่า  ธรรม ใน 
พุทธ ศาสนา  ย่อม ทน ต่อ การ พิสูจน์ ได  คอ ทา ให ใคร พิสูจน์ ได้ ทุกอย่าง  จน 

ผู้พิสู จน พ่าย แพิภ ยตว เอง  หมด มานะ กลบ ใจ ยอม นบ กอ พุทธ ศาสนา  คำ ที่ กล่าว 
ก้น ว่า  พุทธ ศาสนา เหมือน กน  หรือ เข ไ ก้น ไค้ กบ วิทยา ศาส ฅร์น์ น มี ผู้?) ความ ก้น' ว่า 

เพราะ พุทธ ศาสนา แยก สง ขา ร ร่าง กาย  ออก วิ เกราะ ห็ห: เก วาม จริง  เช่น เคียว กบ 

วิทยา ศาสตร์ แผน บจจุ ก้น  แยก ธาตุ ค่าง  ๆ ออก หา คุณ ส, มก้ฅ ชน ละเอียด  ข ไพ เจา 

เห็น ว่า  คำ กล่าว น์น ยง ไม่ เพียง พอก บกุณ ค่า ก้น สูง สุด แท้ จริง ของ พุทธ ศาสนา  เพราะ 

ถา กล่าว เช่น นึ่นแลว  วิชา สรืร ศาสํ ฅร์ หรือ แพ ทย ศาสตร์ อ น เกี่ยว กบ การ แยก ตรวจ 

ร่าง กาย  ก็ จะ กลาย เบน พุทธ ศาสนา ไป ส่วน หนึ่ง ดวย  ที่ แท้ ควร กล่าว ว่า  เหมือน 

ก้น โดย ที่ หล, ก วิทยา ศาสตร์  ก็ ทน ต่อ การ พิสูจน์  อาจ ท้า การ พิสูจน์ ให้ ดู เอง  หรือ 
ยอม ให้ ใคร พิสูจน์ ไค้ ทุก ท่า ทุก ทาง  จน เขา หมด ท่า จะ พิสูจน์ เพื่อ โต้ แย่ง อีก ต่อ ไป  และ 
หมด ความ สง ส ไ]  เช่น เคียว กบ พุทธ ศาสนา  ยอม ให้ ใคร เพ่ง พิสูจน์ ซก ไซ้ อย่าง ไร ก็ ไค้ 
ย่อม ทน อยู่ ไค้ จน เขา หมด วิธี พิสูจน์ และ ตอง เชื่อ  ส่จ จะ ย่อม ไม่ ตาย  ! คำ ว่า วิทยา 

ศาสตร์ ใน ที่นึ่  หมาย ถึง วิชา  (5016006  ) ที่ แท้ จริง ทุก  พุ  อย่าง  ไม่ เฉพาะ แค่ การ แยก 
ธาฅ  (0เ161ฑ1 รบ •ท)  เท่า น1 น แม้ คณิต ศาสตร์  (^!! 60 า 8ท0)  ก็ เบน วิทยา ศาสตร์ ใน 
ที่นึ่ ดวย  ก้า ท่าน สง ส่ย ว่า วิชา เลข หรือ คณิต ศาส ฅร จะ ทน ต่อ พิสู จน ไค้ เหมือน พุทธ 

ศาสนา อย่าง ไร  ก็ จง ลอง คิด ดู อย่าง ง่าย  ๆ ที่ สุด ว่า  ๒ + ๓ = ๕ เบ็่น คนนึ่  มน เบน 

* ต 1*' ส ว่ๅ  “ เม อ เขา ใคร่ ครวญ ต่อ เนอ ด วาม แห่ง ธร: มอ ขู่  ธรรม ทั้ง หลาย ย่อม ทน ต่อ การ 

ฟ้สจ น์ได้  เม อธรรม ทั้ง ห ลาย ทน ต่อ การ พสูจ นิ ได้  เฃา ย ก้ม เกิด ความ พท่ ใจ และ กวา มชข่ นพัแ ฃ็่ง ” 

จ, งกิ สต ร ม.  ม.  1ต ร.  ล.  ® ๓ 'น.  ๖๐๕  น,  ๖๕๘. 


ความ จริง เพียง ไร  มี ใคร บาง ท อาจ พิสูจน์ ให้ เห็น ไค้ ว่า  ๒ บวก กบ  ๓ ไค้ ผล เบน 

อย่าง อีนน อก จาก  ๕ ใคร จะ พิสู จน โค ย วิธี ใคกี่ ริ อยกี่ พน เท่า ก็ คาม  มน ย,1 งก ง เบน 

๒ + ๓ ะะ ะ ๕ อยู่ เสมอ  เบน หล' กที่ แข็ง แรง ยง กว่า ภูเขา หิน แท่ง ทึบ  อน อาจ หวน ไหว 
ไค้  โค ย ธรรม ชาฅิ หรือ อุคุนิ ยม แปร ป รวน  หล ก ความ จริง แห่ง วิทยา คาส ฅร์ เหล่ านี 

มน คง มี อุปมา ฉนใ ค พุทธ ศาสนา ก็มีห ล่ก แห่ง ความ จริง หน่ก แน่น มไเ คง ฉิน่นํ้ น แม้ 

จะ ขน เอา การ แยก ธาตุ และ ตรวจ ล่น พิสูจน์  อย่าง ที่ เรียก ว่า  วิทยา คาส ฅรื แผน ใหม่ 
ทงห มค มา เบ็่น เครื่อง มือ พิสูจน์  ก็ ไม่ อาจ พิสูจน์ พุทธ ศาสนา ให้ เครา หมอง ไป ไค้  แม้ 

แค่ นิด เคียว  ขอ แค่ อย่า ให้ ไป หยิบ ให้ ถูก กะ พีฃ ยง พุทธ ศาสนา  เช่น พิธี ค่า งๆ  เบน 
คน  มา พิสูจน์ ใน นาม ว่า  พุทธ ศาสนา  ก็ แล่ วก ฯแ  ความ จริง หรือ พุทธ ศาสนา จะ ย็ง คง 
อยู่ ชั๋วิ โลก  ไม่ มี สม ยิ หรือ ขีค ขน กำ หน ค เวลา อายุ  เพราะ เบ็1 น การ เรียน รู้ ธรรม ชาติ 

เพื่อ ชำ นะ ธรรมชาติ ควย ความ จริง  เช่น น์ย่ง มิ เบน เครื่อง ชอน เด่น ซ, ค' ว่า  พุทธ ศาสนา 

เขา ล่น ไค้ กบ วิทยา ศาสตร์  ซึ่ง โลก บ จจุบํ น ย่อม บูชา อย่าง สนิท ทวิ ห น่า  โค ยล' ก ษณา 
การอ ย่าง ไร เจียว หรือ  ใ และ ขอ สำ ล่ญที่ สุคก็ คือ  เมื่อ มี แค่  พุทธ ศาสนา เท่า น น ที่ 
เข ไล่ น่ไค้ กบ วิทยา ศาสตร์ ของ โลก แล ว จะ ยํงมี ศาสนา ไหน อีก เล่า  ที่ ควร เบน ศาสนา 
แห่ง สากล โลก  นอก จาก พุทธ สาสนา. 

โมก ฃพ ลา ราม 
๑ กรกฎ.  ๗๗ 

หมาย เหตุ ส่วน ตํวิ  ท่จริ ง สาสนา ท ไห ลา ยม จุด มุ่ง อย่าง เด ยว กน  คอ 
ความ สุข  สัาจ ะปร 'บก' นเข ไ ให้ สน ท ก จะ ลง กน ได เบน ศาสนา เด ยว กน  ! ใคร 
มคุณ สม บติแ ค' ไหน  ย่อมอยู่ ใน ระ ดบ แค่น' น เห มอน พน อง หรอ ผูม คุณ วุฒ  ยิง 
หย่อน กว่า ก่น  ย่น เร ยง แถว สัน ตาม ลำ ด' บวุฒิ  , ก็ จะ ม แต่ สา สน นด้ย ว ใน โลก  ! 
ขอ แต่ อย่า กอ เรา กอ เขา  ก็ งก” บ พยายาม ทำ กาย เพ อน ศาสนา อนเ พอ ประโยชน์ ลน 
ดํ้ว์ย  การ รุก เงย บ ๆ อย่าง ใด อย่าง หน งก็แ ลิว ก่น  ท สัก ศาสนา อนท ง หลาย  ม 
เพ ยง โลก็ ยะ  ไม' พน ไป ได้  ส่วน พุทธ สาสนา ย ไม่ สูง ขน ไป กง โลกุ ต ตระ  ส่วย 

มาๆ ง สองอย่าง  ใคร จะ เลอ ก เอา อย่าง ไหน ก็ ได้  ห สัก โลกุ ต ตระ หรอ ท่เก็ ย วก' บ 
โลก ต ตระ เท่า น น ท พุทธ สาสนา มอ ยู่  อย่าง ท่ศา สน าอน ไม่ม่ เสย เลย  จง อม 

สาสนา อน  ๆ ไว้ ได้ ท8 ง หมด. 


ทุทธ คาส แา 

คาส นา แหง การ บํงคํ เบตํ ว เอา 


เมื่อ กล่าว สรุป ให้ สน เชิง  ใน แง่ แห่ง การ กระทำ  หรือ การ ปภิบ ฅแล่ ว 
“พุทธ ศาสนา  คอ  ศาสนา แห่ง การบ ไค ไาฅ ว เอง,,  มิ ใช่ ศาสนา แห่ง กา 7 ออ น วอน 

พระ เบน เจิ าผู้มี อำนาจ  หรือ เบ็่น ศาสนา แห่ง การ แลก เปลี่ยน ทำนอง การ คา ขาย  ทำ 
บุญ ทำ ทาน แลก นาง พา ใน สวรรค์  หรือ อะไร ทำนอง นแค่ ประการ ใค เลย  และ เพราะ 
ความ ที่ พุทธ ศาสนา เบ็่น ศาสนา แห่ง การบ, งก, บค่ว เอง  โค ยมี เหตุผล เพียง พอ แก่ ฅนเ อง 
จึง ไค้ ชื่อ ว่า  เบ็่น  “ศาสนา แห่ง เหตุผล,,  ด ไ) ย 

พุทธ ศาสนา  คือ คำ สง สอน อ* น เบน แบบ ผก ห ค การ ป้ งก บฅน เอง  แค่ ว่า 
ลำ พง คำ สง สอนอย่าง เคียว  หา ใช่ เบน แก่น  หรือ เบน ฅว พุทธ ศาสนา อ* นแท้ ไม่  แม้ 
ว่า คำ ว่า  “ศาสนา,,  จะ แปล ว่า คำ สอน ก็ คาม  ฅํว ศาสนา แที่  หรอ ต0 ว พรหม จร รย 
นใ 4 ได ไ เก่ การ ปฎิบํ ตต าม คำสํ่ ง สอน, น น ๆ ซงเ รยก โดย ภาษา ศาสนา ร่า  สัล สิกขา 
จิต ต สิกขา  และ บ ญญา สิกขา 


พุทธ มา มก ะเบ นอน มาก  เขา ใจ คำ ว่า  “สิกขา”  ฅรง คาม รูป ศพ ที่ เกิน ไป 
คือ  สิกขา  แปล คาม รูป ศพ ที่ ว่า  การ ศึก บา  แค่ พระ พุทธองค์ ค รส ไว้ เบน หล กว่า 

การ ศึกษา เล่า เรียน ปริ ย คน น ไม่ ใช่ สิกขา  แค่ การ กระทำ จริง  ๆ คาม หล กที่เ บ็่น 


๕๕ 

การ บง คบ ฅนเ อง, 1 น ส่วน ที เบน ความ เ สื่อ มเ สีย ทาง กาย และ' วาจา  เรียก ว่า  “สีล สิกขา,, 
ใน ส่วน ใจ  เรียก ว่า  จิฅค สิกขา  และ ใน ส่วน ที่ เกี่ยว กบ ความ คิค นึก  เพื่อ รู้ ส่ง ที 

ชวิฅ จะฅ อง รู้  เรียก ว่า  “บ ญญา สิกขา’, 

ใน ส่วน  สล สิกขา  โค ย ประเภท  คือ การบ ไ 3 คไม่ คน ให้ คํ้ง อยู่  หรือ คำ เนิน 
ไป ควย กายวาจา  คาม กฎ อนเ บ็่น ระเบียบ มรรยาท  หรือ จรรยา อนฅ น จะ พึง ประ พฤคิ 
ฅ่อฅ น เอง  ฅ่อผู้ อน  และ ฅ่อว้ ฅถสี งฃอ งอํน เกี่ยว เนื่อง ปน เบน ขอ กฎ ที่ ปง ปบ คาย ฅว 
ใน  เบ อง คน เรย กว่า  ปไคู โมก ข สง ว รส ล การ ควบ คุม  คา  ห จม ก สิน  กาย  ไม่ ให้ 

กำเริบ ไป คาม  รูป  เสียง  ก ลน  รส  สม ผสิ  อ น เบน โลกธรรม เรียก ว่า  อิน ทรย สง ว รส ล 
การ ควบ คุม คน ให้ มี การ แสวง  การ ริบ  การ บริโภค บจ จ, ย เครื่อง อา ศ ยอน จำ เบ็่น แก่ 
ชีวิฅ  อย่า* งบ ริสุท ธื้จา ก การ หลอก ลวง คน และ ผู้ อื่น  เรียก ว่า  อา ชวป าริสุ ทธส ล 
และ การ ควบ คุม คน ให้ มีสฅิ ระ  ลึก เพียง เพื่อ ยง อฅค ภาพ ให้ เบน ไป ใน การ บริโภค บจจ ย 
นิ น พุ  ไม่ บริโภค ควย ป ณ ฟ้า  .เรียก ว่า  บจจํ ยส่น นิสสิ ตสิล  รวม เรียก ว่า  ปา ริ สุทธิ 
ศีล สิ  หรือ จ คุป าริส ทธิ ศีล  เรียก ภาวะ แห่ง การ กระทำ จริง  ๆ คาม นึว่า  สีล สิกขา 
อน ไค้ แก่ การ ป้งคํ บฅว เอง โค ยค รง  เบ็่น เหมือน ถูาก โกลน กล่อม เกลา ใน ขน ค8 น แค่ 

ประสงค์ เฉพาะ ส่วน ที่ เบน ไป ทาง กาย และ วาจา เท่า นิ น 

ใน ส่วน  จิต ต สิกขา  คือ การ บงค่ บจิฅ ใจ ของ คน ให้ อยู่ ใน วง ความ ค องการ 
ของ คน  ภาย ใน ขอบ ขีด ของ วิลย ที่ ป้งค์ บไค้  คือ  ให้ ห ยุค แล่น ไป คาม ความ กำ หน' ค 
พยาบาท  หรือ ไม่ ให้ ง่วง ซึม  พุง ซ่าน ง่อน แง่น กลอน แคลน  รวม ความ ว่า  ผก จน 
ดี พอ ที่ จะ ค องการ ให้ ห ยุค ศีคก็ ห ยุค  ให้ คิคก คิค  ให้ คิค เฉพาะ ส่งนึ  กคิค เฉพาะ ส่งนี 
ควย กำ ลง ของ จิคท งหม คอ ย่าง เค็ม ที่  โค ย ไม่ กลบ กลอก  แค่ อย่า งใค  การ พยายาม ผก 
จน ทำ ได้ อย่าง นิ  เรียก ว่า  จิคฅ สิกขา  ซึ่ง เมื่อ มี แลว่ ทำ จิค ให้ สงบอยู่ ใน อำนาจ ไค้ 

* มี หล ใย พวก  เกย วก่ โบ ขน บ ธร รม เนย มฃอุ ง นก บวช ก็่มี  เกี่ยว สับ การอ นาม ย ของ ร่าง กาย ก็่มี  เกี่ยว สับ 
กาว เคารพ  ปฏิ สัน ถาน  ปรน นบ" ต ฯลฯ  ผู้อน ก็มี  เกี่ยว สับ การ รก ษา สง ของ  เครือ งใซ สอย ของ ตน  หรือ หมี ดณะ 
ก็มี  และ ยไมี อย่า งอน อก  ซงเ บน ส่วน ตอง? แกว ทำ ใน เบ อง สัน  อนุโลม ทำนอง เด ย วก น ทั้ง ร เรา วา ส แลํะ 

บรรพชิต 


\ 


ใน ส่วน  บญญ าสืก ขา  คือ  การ ควบ คุม จิต ที่ ผก จน อยู่ ใน อำนาจ แล จัน1 น 
ให้ คิด แลจั คิด อีก จน แทง ตลอด  ใน ขอบ ญ หา ของ ชีวิฅ  หรือ ที่' จำ เบน แก่' ชีวฅ  โค ย ย่อ 
คือ  บญ หา ที่ ว่า อะไร เบ็่น เห คุ ให้ เถิด ทุกข์  ทำ อย่าง ไร จึง จะ พน ทุกข์  ที่งน เพราะ เห คุ 
ว่า ส่ง ท1 ง ปวง  รวม ท1 ง ทุกข์  สุข ชอง ชีวิต  เบน เรื่อง ของ ใจ  คือ ทุกข์ เพราะ ใจ ปลง ไม่ 
ฅก ใน ส่ง ที่ ตน เขา ใจ ผิคแลว หลง ยึค ถือ ไว้  จะ สุข ไค้ ก็ ควย บง คืบ แนว ของ ความ คืคอ ย่าง 
แรง กลา ให้ แล่น ไป อย่าง รู้ แจง  แทง ตลอด  จน ปลง ฅก ใน ส่ง ที่ฅน ยึค ถือ  ถึง คืบ 

รี ก โกรธ  เกลียด  กล ว ม่ว่เ มา  ฯลฯ  นน  ๆ เสีย  โค ย ไม่ มี เชอ เหลือ เพื่อ กวา ม 
เบน เช่น นํ้น อีก ต่อ ไป  การ พยายาม ทำ  จน ทำ ไค้ เช่น นี  เรียก ว่า บ พญา สิกขา  ซึง มี 
บ ริบ รณ์แ ลจัก็ จบ กิจ แห่ง พรหมจรรย์  จบ พรหม จร รย กอ จบ ศาสนา  ไม่ มี เรือง ทํจะ 
ตอง ทำ อีก ต่อ ไป  นอก จำ ก การ เสวย สุข 

โดย นจันี จะ เห็น ไค้ ว่า  พุทธ ศาสนา  คอ  ศาสนา แหง การ บง คบ ตวเ อง 
ถา หมา ยถง คำ สอน  ก็่คือ คำ สอน แห่ง การ บง คบ ควเ อง  ถา หมาย กง การทำ หรอ 

การ ปฎิบ ต ก็่คือ การ กระทำ การ บํงค บตว เอง  และ เม อ หมาย กง ผล สุด ทาย คอ 

ปฎเ วธ  ก็่คือ ซม ซา บ รส แห่ง ผล ของ การ บง คบ ควเ อง  อนเ ดยว กน นีนเ อง  เมือ 
เรียน  หรือ เมื่อ ทำ  หรือ เมื่อ ไค้ รีบ ผล ของ การทำ  ก็มีเ หคุผ ลพ รอม พอ ทํจะ I ห้ ตน 
เชื่อม น ใจ ตน เอง ไค้  โดย ไม่ ตอง เชื่อ ตาม กำ ผู้ อื่น  จึง เบ็่น การ บจัคื บกจั เองอย่าง มี 

เหฅ ผล ของ ตน เอง  โดย ตน เอง  เพื่อ ตวเ อง อย่าง ที่เบ็่ นอน แน่ ใจ ไค้ ว่า ไม่ เบน ศาสนา 
แห้ง ความ โง่ เขลา  ถึง คืบ ตอง ล่อ หลอก หรือ ขู่ เข็ญ อย่า งใอ แม้ แอ่น อย 

ล่ทธิ ศาสนา บาง ล่ทํธิ  หวง ความ ช่วย เหลือ จาก ผู้ อื่น  จน ไร้ หล ก แห้ง การ 
ช่วย ตน เอง  ไฉน จะ มี การบ จัก บกจั เอง  บาง ล ทธิ มี การบ งก บคืว่ เอง  แต่ ไร้ เห คุ ผล 
เพราะ เบน เพียง การ นึก1 เอา อย่ าง กน  ๆ เบน การ เกา  จึง เลย เถิด เบ็น อก กก ลม ถา นุ โยก 
ไป ก็มี  ที่ อ่อนแอ เอา แต่ ความ สนุก สบาย  กลาย เบน อย่าง ที่เรื ยก' ว่า  กาม สุฃล่ ถิกา นุ โยก 
ก็ฆี  จึง แปลก คืบ พุทธ ศาสนา  ซึ่ง มี หล ก การบ จัก บก ว เอง อย่า วมี ระ1 บียบ เ รืยบ รอ ย 


ชคเ จน  มน คง  ปรากฏ เบ็น ศีล  สมาธิ  บ พญา  หรื ออ ฏฐง คิก มรรค  และ มี เหฅุ ผล 
พร อม อยู่ 1ส มอ  เบน บ่น กล่าว ได้ ว่า  พุทธ ศาสนา คอ ศาสนา แห่ง การบ ไค บฅว เอง 

ชนะ ตวเ อง  เชอ ตวเ อง  พง ตวเ อง  ฯลฯ  โค ย แท้ 

เนอ ความ เท่า ที่ บรรยาย มา แล่ วน  เบน เพียง มุ่ง ให้ ผู้ อ่าน มอง เห็น จุค 

สำ กญอ้ นเบ็่ นที สรุป รวม ใจ ความ ของ ธรรม บรรยาย  บ่น กว่า ง ขวาง ลึก ซงคุ จม หา สมุทร 
เท่า น น คือ' ว่า เมื่อ มีหล่ ก ก็ ไม่ พี นเผ อ รู้ อะไร เพีม เฅิม เขา มา อีก เท่าไร  ก็ ไม่ งง เงอะ 
จน ไม่ รู้ ว่า จะจํ  าไว้ อย่าง ไร ไหว  แค่ อาจ สง เครา ะห็ รวม เขา ชน เขา เชิง ของ หล่ก ธรรม 

ซึ่ง ที่ แท้ ก็มี อยู่ เพียง  ๓ คือ  ศีล  สมาธิ  บ พญา  เท่า นํ้นเ อง  จง เมื่อ ถา ย่ง ไม่ เขา ใจ 
ในล่ วน ไหน  ก็พีง ศึกษา บ่น ค ว่า จาก เนอ ความ ที่ ได้ บรรยาย ใน ที่ อื่น เฉพาะ ส่วน  สืบ ไป 


เทอญ. 
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อาหาร ของดวง ใจ 


ความ อิม เอิบ ดํวย อา: มณ ทาง  รูป  เสืย ง กลิน  รส  สํมผั ส นนเ บน 
อาหาร ของ ผาย โลก  ความ อิม เอิบ ด, วยบี่ ติ และ ปราโมช  อ,1 น เกิด จาก ความ 
ทใจ สงบ จาก อา รม ณ เบ่น อาหาร ของ ผาย ธรรม  อุดมคติ ของ ชวด คือ 

ความ ถงท สุด แห่ง อา: ย ธรรม  เพราะ ฉะ น2 นชวิ ต ย่อม ดอง กา: อาหาร ท2 ง 

ผาย โลก แ* ๆะ ผาย ธรรม  ถาม เพ ยง อย่าง เด ยว  ชวด นั้น ก็ ม ความ เบน มนุ ษย่, 
เพ ยง ค รง เด ยว  หรอ ซก เด ยว 


เรา หาก วาม สำราญ ใหใ เก่ กาย ของ เรา ได้ ไม่ สู้ ยาก นก  แต่ การ หาก วาม 

สำราญ ให้ แก่ ใจ นึ่น ยาก เหลือ เกิน  * ความ สำราญ กาย เห็น ได้ ง่าย รู้ จก ง่าย  ฅรง ก่น 

ขาม กบ กวา ม สำราญ ใจ  แต่ ไม่ มี ใคร เชื่อ เช่น นึ่กี่ คน นก  เพราะ เขา เชื่อ ว่า ไม่ มี ความ 
สำราญ อย่าง อื่น ที่ ไหน อีก  นอก จาก ความ สำราญ กาย  และ เมื่อ กาย สำราญ แล ว ใจ ก็ 
สำราญ เอง  คน พวก นึ่ไม่ พง ธรรม หรือ ศึกษา ธรรม  และ ไม่ ไหว้ พระ สงฆ์  ซึ่ง เบน 
น่มีฅ อ้น หนึ่ง ของ ธรรม 


ความ สำราญ ทาง กาย หรือ ผาย โลก นึ่น  ต่อ ง "ดื่ม”  หรือ ต่อ ง “กิน,, 
อยู่ เสมอ จึง จะ สำราญ  แต่ ที่แ ท้ม่น เบน เพียง การ ระ งบ  หรือ กลบ เกลื่อน ความ หิว ไว้ 
ทกช่ วก ราว ที่ หิว เท่า นึ่น  ส่วน ความ สำราญ ผาย ใจ หรือ ผาย ธรรม นึ่น  ไม่ ต่อ ง ดื่ม 

ไม่ ต่อ ง กิน  ก็ สำราญ อยู่ เอง  เพราะ มน ไม่ มี ความ หิว  ไม่ ต่อ ง ดื่ม กิน เพื่อ แก้ หิว  ที่ 
กล่า วนึ่  ผู้ที่นิ ยม ความ สำราญ ทาง กายอย่าง เ คียว อาจ พง ไม่ เข าใจ ก็ ได้  แต่ อย่า เพ่อ 

เบือ หน่าย  ขอ' เห ทน อ่าน สบ ไป อก หนอ ย 


พวก ที นิยม ความ สำราญ กาย ใน ทาง โลก กล่าว ว่า  ‘ไจ อยู่ ใน กาย”  แค่ 
พวก นิยม กวา ม สำราญ ใจ ใน ทาง ธรรม กล่าว ว่า  “กายอยู่ ใน ใจ,’  พวก แรก รู้ จ, ก โลก 
เพียง ซีก เคียว  พวก หล ไอ ยู่ ใน โลก นาน พอ จน รู้ จก โลก คีที่ง สอง ซีก แล่ ว ขณะ เมื่อ 

พวก ที่ ชอบ สำราญ กาย  กำ ล ไป รน เปรอ ใหไ หยึ่อ แก่ ความ หิว ของ เขา อย่าง เค็ม ที่ น1 น 

พวก ที่ ชอบ สำราญ ใจ  กำ ลไเ อา ชนะ ความ หิว ของ เขา ได้ ด ไย การ บง กบ อินทรีย์  จน 
ม นค่บ สนิท สงบอยู่ ภาย ใด้ อำนาจ ของ เขา เอง  พวก แรก เขา ใจ เอา คุณภาพ ของ การ ให้ 
‘สง สนอง ความ อยาก”  แก่ กวา มหิ ว ของ เขา  ว่า เบ็่ นความ สำราญ  พวก ห ล่ง  เอา 
คุณภาพ ของ การที่ ย์งไ ม่ค่ อง ให้ ส์งส นอง อยาก เท่า ใคย์ งคี  ว่า เบ็่ นความ สำราญ  พวก 
หนึ่ง  ยง แพ้ ด ไน หา มาก เท่าใด ยงคี  อีก พวก หนึ่ง ย์งช นะ มาก เท่า ใคย์ งดี  ! 

* 

พวก ที่ ชอบ สำราญ กาย  ย่อม จะ ยอม แพ้ ฅณ หา อยู่ เอง แล ไ โดย รู้สึก ดไ ทำ 
เอง และ ชไไ ชวน ลูก หลาน ให ห้า ความ สำราญ กายอย่าง เคียว  เพราะ ไม่ รู้ จก สึงอื่ น นอก 
จาก น1 น กรน ไค ไก รึ๋อง สำราญ กาย มา  ใจ ก็ ไม่ สงบ สุข  เพราะ มน ยง อยาก ของ แปลก 
ของ ใหม่ อยู่ เสมอ ไป  (ได้ เพียง ความ สำราญ กาย*  ช ว แล่น เหมือน กิน ขำ1 วมื่อ หนึ่ง ก็ 
สงบ หิว ไป ไค้ ชวมื่ อ หนึ่ง)  เมื่อ ความ หม่น หมอง ใจ เกิด ฃนก็ ชก เอา ว่า  ฅนเ บน คน มี 
กรรม หรือ' โชค รีาย  ไม่ เหมือน คน อืนเ ขา  เมือ ดอง เจ บบ่ว ย ดาม ธรรมดา ของ สง ขา ร 
ก็นิอ ย, 1 จ' โชค ของ ด ไอ ย่าง หา ที่ เปรียบ มิ ได้  ย์งเ มือ แสวง โชค โดย ทาง ใด ก็ ไม่ ได้ เสีย 

เลย แล* ว ก็ เลย เห็น ไป ว่า  ใน โลก นึ่ไม่ มืค วาม ยุฅิ ธรรม  ม แค่ กวา มคุ ร่าย  คน ชนิด นึ่ 
ใน ที่ สุด กิ มอบ ราว ใ ห็ แก่ ธรรม ชา ดิ ผาย คื้า  ประกอบ กรรม ชนิด ที่ โลก ไม่ พึง ปรารถนา 
ดอส สง ทด นเร ยก วา' โชก ชะ ดา' ไป  แมอ ยา งด ท สุด  คน พวก น จะ ทา! ดก เพ ยง แด เบน 
ผ้ทน ระทม ทก ขอ ย ด ไย การ แช่ง ค่า โ' ชค ช ะ ดา ของ ดวเ อง เทา นน  ใน ล โม สร หรอ สมาคม 
ของ ดวเ อง เทา นน  ใน สโมสร หรอ สม าคม ข อง พวก ท แสวง ความ สา ราญ ทาง กาย  ชง 
กำ ล่ง ร่าเริง ก นอ ย่น น พวก เทพ ย ทา ย่อม รู้คี ว่า เบน การ เล่น ละ กรล่ อม สี หนิ าก็มื  หลง 
ทำ ไป ท ะ งที่ฅ ไ เอง หลอก ฅไเ ■อง  ให้ เห็น ว่า เกํ ว่า สุข  ก็ มาก  บาง กนฅ อง รี อง ไห้  และ 
ห่ว เราะ สลบ กน ทุกวน  ๆ วน ละ หลาย กร ะง จิก ใจ ฟ่ขน แล ว่^ย วห็อ ลง  ขน  ๆ ลงๆ 
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ฅาม ท กระ I ปา พ อง ขน หรอ ยุบ ลง  หรอ คาม แท่ จะ ได้ เหยื่อ ที ถูก ปๅก น ละ ไม่ ถก ปๅฦ  เจ 
ของ พวก น ยง เห ลออ ยู นดเ ดย ว เส ม อ เท่า ที เขา รู้ ลึก  จง ทำ ใหด้ ขา เช่า ใจ ว่า  ใจ อย่ 
ใน กาย  คอ แล วแฅ กาย  หรอ สำ กญ อยู่ ที กาย  เพราะ ดอง ท่อ เมื่อ เขา ได้ ความ สำราญ 
กาย เฅม ท แล วฅา ง หาก  ใจ ของ เขา จึง เบน อย่าง ที เขา เรียก ว่ๅ  “กุย”  แม้ คน พวก น 

จะ พูค วา  ความ สำราญ ใจ!  ความ สำราญ ใจ!”  อยู่ บาง  ก็เบ่ น เพียง การ หลง คู่ 

เอา กวา ม สำราญ ผ่าย กาย ขน มา แทน เท่า น น จะ สำราญ ใจ ได้ อย่าง ไร  ใน เมื่อ ใจ ถูก ทำ 
ใหพ อง ขึน  ยุบ ลง อยู่ เสมอ  ความ พอง ขน หรือ ยุบ ลง ก็ คาม  ย่อม เบน สง ทรมาน ใจ 
ใหเ หน็ค เหนือ ย เท่า กน  เพียง แท่ เบ็่น รูปร่าง ที่ ค่าง กน เท่า น1 น,  ลาภ ยศ  สรรเสริญ 
และ ความ เพลิด เพลิน  ทำ เห พอง เบ่ง  เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  ถูก สบ ประมาท  และ 
หาก วาม เพลิน มิ ได้  ทำ ให้ ยุบ เหี่ยว  แท่ ท1 ง สองอย่าง ทำ ความ หวน ไหว โยก โคลง ให้ 

เท่า กน อย่าง เด็ด ขาด  เมื่อ เขา ได้ สม ใจ อยาก  เขา ก็ ได้ ความ หวน ไหว  เมื่อ ไม่ ได้  ก็ 
ได้ ความ หวน ไหว  เมื่อ มืดมน หนืก เขา ก็ แน่1 ใจ ลง เสีย' ว่า  ความ อร่อย  หรือ ขณะ ที่ 

อร่อย น, น แหละ เบน  ‘'พระ นืพ พาน”  ของ ซ เวิค  แท่ เมื่อ คิด ดู เรา พอ จะ เห็น ได้ ว่า 

นํนย่ งไม่ ได้ ถอย ห่างออก มา จาก กอง ทุกข์ แม้ แท่ นิด เดียว  มน เบน เพียง ความ สำ ค ญ 

เท่า น1 น และ เบน ความ สำ คญ ผิด  ที จะ มด ครึ งด ว เอง  ให้ คิด จม อยู่ กบ บ่อ โคลน นืน 
คลอด เวลา 


เมื่อ เบน เช่น น ก็ จะ เห็น ได้ สืบ ไป ว่า  การ สำราญ ทาง ผาย โลก  หรือ จะ 
เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ผาย กาย หรือ วฅถุ นึ่นกึ อ อะไร  และ เมื่อ ได้ หมกมุ่น มว แท่ 

แส วงศา หาร ให้ กาย ท่า เดียว แล วจะ เบน อย่าง ไร  หรือ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ถา รู้' จก ความ 
สข เฉพาะ ใน ค ไน นึ่ด ไน เดียว แณ์ วดี จะ รู้จด้ นิล กเนึ่ ยง ซี กเ ดีย วอ ย่าง ไร  และ ยิง กว่า น น 
คนที' ร้จํก โลก เพียง ซีก หนึ่ง เช่น นึ่  หา อาจ ทำ อารมณ์ เหล่า นึ่ให้ เบน เครื่อง อำนวย 

ความ สะดวก  หรือ ความ เพลิน แก่ เขา ได้  เช่น เดียว กบ ผู้ที่เ ขา ใจ โลก ดีทง สอง ซีก ไม่ 
เพราะ ค0 อง คกเ บน บา ส ของ ความ มวเ นา รอ ไม ส ราง  บูชา ะ! นให เบน สง สูง กุด กวา สง 

ใด อยู่ เสมอ 


เ 
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ส่วน ผูทีรู้ จก โลก คีเ I ล วน น ย่อม บูชา กวา ม สำราญ ทาง ธรรม 

ผาย ใ จอน แทจ รง  เบ็น ส่วน สำ ก ญ,  และ ถือ เอา ส่วน กาย หรือ วไา ถุเบ็่ น เพียง เครื่อง 
อำนวย ความ สะดวก, 1 น 1 ฐาน เบน คน ใ ช้  สำ หรบ ริบ ใช้  ใน การ แสวง หาก วาม สำราญ 
ทาง ผาย จก เทา น่น่  พวก นีจึง มี อุค มก กว่า  กายอยู่ ใน ใจ”  คือ แส่ วแก่ ใจ กาย เบน 
ของ นิด เคียว  และ อา ศย ใจ ซึง มี อำนาจ เดก ขาก  และ คุณภาพ สง สุก อยู่ ทุก  ทุ  ประ 

การ  และ ทุก  ๆ เวลา  “แสวง หา อาหาร ให่ ดวง ใจ ดก ว่า!,, 


ความ เจริญ งอก งาม ของดวง ใจ นน  ยง ไป ได้ ไกล อีก มาก มาย นก  คือ 

กว่า จะ ถึง พระ นิพพาน เมือ ไร  น่นแ หละ จึง จะ หมด ขีด ของ ทาง ไป  แล้ว มี อุดม สน ฅิ- 

สุขอยู่ กลุอ คอน นก กาล  ส่วน ความ เจริญ ทาง กาย นน  ไม่ มี ทาง ไป อีก ก่อ ไป  สูง สุก 

อยู่ ได้ เพียง แค1 รูป  เสียง  ก ลน  รส  ส มผส  และ อา รม ณ ทาง ใจ บางอย่าง  เช่น ยศ 
ศํกณี้ ท่าน น แก่ ไม่ มีใ ‘กร เคย ท่า ให้ เกิด ความ อี มก วาม พอ ใจ ใน เรื่อง น เลย  แม้ ใน 

อดีฅ  ใน บจจ บน และ อ นา กก  เพราะ ว่า การ แสวง หา ทาง ผาย น กอง การ  “ความ ไม่ 
รู้ จก พอ”  นิ น เอง เบ็่น เชอ เพลิง อํนสำคญ แห่ ง ความ สำราญ  ถ ไพ อ เสีย เมื่อ ใด  ก็ 

หมด ความ สนุก  ! ใคร จะ ขวน ขวา ยอ ย่าง ไร  ก็ ไม่ อาจ ได ผล สูง ไป กว่า  “การ สยบ ซบ 
ซม อยู่ ท่า มก ลาง กอง เพลิง  แห่ง ความ ถูก ปลุก เรา  ของ ติณ หา,,  ซึ่ง เมื่อ ใด ม่อย 
หรี่ ลง  ก็ จะ กอง หา เชอ เพลิง เพีม ให้ ใหม่ อีก  และ ไม่ มี เวลา พอ  เช่น เคียว กํบ ไฟ 

ธรรม คา กบ เชอ เพลิง ธรรมดา เหมือน กน  เพราะ ฉะ นน  การ แสวง หา อาหาร ทาง ผาย 
ใจ  เพื่อ ควง ใจ  จึง เบน สีงที่ มืค่า น่า ท่า กว่า  เบน ศิลปะ กว่า  เบน อุดม กกิที่ สูงก ว่า 
ท่า ยาก หรือ น่า สรรเสริญ กว่า  หอม หวน กว่า  เยือก เย็น กว่า  กล อ กว่า  โดย ทุก  ๆ 
ปริยาย 


การ แสวง ความ สำราญ ทาง ผาย กาย  เบน ตน เท ตุ แห่ง สงคราม  การ 
แสดง ความ สำราญ ทาง ผาย ลิต  เบน ติน เหตุ แห่ง สน ต ภาพ  ถ้า, โลก ยง บูชา ลทธิ 

วตฤ นยม  ม่ว แสวง หา แต่ ความ สำราญ ทาง กาย อย่าง เด ยว อยู่ เพ ยง ได  ก็ ไม่ ม 


I 

\ 
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หวง ใน สน ต ภาพ  แมจ ะเ บด สภา สน ตบ ๅฅช ๅฅิฃ นอก สก  ๑0  ส0 น นิบาต ก็่ฅา ม 

นก วฅถุ นิยม  เห น กาย เบน ใหญ่  ย่อม เสีย สละ ได ทุกอย่าง  เพื่อ ใ ห กาย หรือ โลก ฃอง 
ฅนอิ ม หมี พี พน  ส่วน นก จิฅนิ ยม  เห็น แก่ จิต เบน ใหญ่  ย่อม เสีย สละ ได้ ทุกอย่าง 

เหมือน กน  เพ อ แลก เอา ความ สงบ เยือก เย็น ของ จิต  ผู้ แสวง ความ สำราญ ทาง กาย 

นิ น การ แสวง ของ เขา จำ เบน อยู่ เอง  ที่ จะ ต อง กระทบ กบ ผู้ อื่น  เพราะ ความ สำราญ 
กาย นืเบ นของ เนือง ค นิ) ยผู้ อื่น หรือ สีง อื่น ที่ แวด ลอม อยู่ โดย รอบ  เมื่อ ความ เห็น แก่ นิ ว 
มือ ยู่ก็ฅ อง มี การ กระทบ ก่นิเ บ็่น ธรรมดา  การ สงคราม ก็ คือ การ ปะทะ ของ คน หลาย กน 
ที่ ค่าง ผาย ค่าง มี ความ เห็น แก่ ฅนิ  เพื่อ ความ สำราญ ทาง กาย นิ นิ เอง  สงคราม โลก ซึ่ง 
เบน เพียง ความ เห็น แก่ค่ ว ของ กน หลาย ชาติ รวม ก่น  ก็ ไม่ ค่าง อะไร โ โน อีก  ส่วน 

การ แสวง หา ความ สุข ทาง ผาย จิต น น จะ ไม่ กระทบ กระทง ใคร เลย  แม่ แต่ น* อุย 
เพราะ เหตุ ว่า ม่อะ ไร  ๆ ใ ห ใ เส วง อยู่ ใน ตน ผู้ เด ยวเ สร็่จ  ไม่ฅํ้ อง เนิอ งด วยผู้ อื่น 

การ สงคราม ไม่ สามารถ เกิด จาก ผู้ แสวง สุข ทาง จิต ! เช่น เลย วก0 บท ไฟ ไม่ สามารถ 
เกิด จาก ความ เย็่น 

การ แสวง อาหาร ทาง ผาย กาย  ง่าย หรอ คน  และ เบน ฅน เหตุ แห่ง สง 

คราม  การ แสวง หา อาหาร ของ ควง ใจ  ยาก และ ลึก และ เบน คน เหตุ ของ สน ติ ภาพ 

ค' ง กล่าว มา แล้ว  แต่ มนุษย์ ใน โลก น ส่วน มาก  ปล่อย ฅน ไป ฅาม สาบ ชาติ ญาณ  หรือ 
ธรรมดา ผาย ดํ่า มาก เกิน ไป  จึง เท่า ที่ เรา เห็น กน จึง มี แต่ ผู้ ลือ ล ทธิ วํต่ถุ นิยม  ย์ง นาน 
เล้า เท่าใด  วิธี การ แสวง หา อา หาว ของ ควง ใจ  ก็ย์ง ลบ เลือน หาย ไป จาก ความ ทรง จำ 
และ กวา ม เอาใจ ใส่ ของ มนุษย์ มาก ฃํ้น1 •มี ยง นน  ใน ที่ สุด ก็ ไม่ มีอะ ไว เหลือ อยู่ ใน มน- 

สมอง ของ มนุษย์  นอก จาก ความ เห็น แก่ ต่วิ  และ น"1, นกือ สม ยที ไฟ ประ ล ยก ลป์ จะ 

ล้าง โลก 


ล้า พ เจ ไอ ยาก จะ กล่าว ว่า ผู้นส วง สุ™ างแ มี0 ยู่1 •มี ย งกิ กน กิ ฅ า30  ก็1 มี1 น 

เหมือน  ลูก ตุ ม ที่ ล่วง โลก ไว้  มํให้ หมุน ไป นิยุก ไฟ ป วะส่ ยก ล^ ว็วเ กิน บ เมียง าาม- 

/ 


เรา ยอม รบ ว่า เบน ลูก ตุ, ม จ: ง แต่ ว่า เบน ลูก คุ้ม ทถ่ว งม  ให้ พวก ท่าน 
วิง เข ไ ไป สู่ กอง ไฟ เร็ว เกิน ไป  ถา พวก ฃาพ เจ ไจ ะ พลอย เบน อย่าง ท่าน ไป ดวย 

เชอ แน่ ว่า โลก คง จะ แตก ดบเ รวก ว่ๅท่ พวกๆ ไพ เจ ไจ ะ แยก ไป อยู่ เช่น น,,  นี่ เบน คำ 
ซึง พวก แสวง สุข ทาง ผาย จิด  ควร จะ พูด ไค้  โดย ชอบ ธรรม  ! 

พระ พุทธองค์ ทรง เบน นายก แห่ง สมาคม ผู้ แสวง สุข ทาง ใจ  เพียง พระ- 

องค์ เดียว และ สม ย เคียว  ดี ชื่อ ว่า เบน  โลกนาถ- ท่พีง ของ โลก  หลาย สม ย เพราะ 

ว่า อิทธิพล แห่ง ธรรม ที่ พระองค์ ทรง เบี่ด เผย ฃนนี่ น ไค้ ถ่วง ให้ โลก ที่ กำ ล่ง หมุน ไป หา 
ความ แด กด, บ หมุน ไป ชา เขา มากกว่า มาก นก  เมื่อ หมุน ไป ชา เช่น นี่ คน ทํ้ง โลก  แม้ 

ที่ สุด แด่ ที่ คน ที่ ไม่ เคย ไค้ ยิน ชื่อ ของ พระองค์  ดี พลอย มืส่ว นิ ไค้ ร ไม่ ความ สุข ด่วย  แด่ 
เมื่อ โลก ละ ที่ง การ แสวง อาหาร ทาง ใจ  มาร ไม่ เอา อาหาร ทาง กาย มาก ขน เช่น นี่  พระ- 

พุทธ อง ดก็ ช่วย ไม, ได  เพราะ โลก เบ็่น ผาย ท่ท่ง พระ พุทธ อง ด 

พุทธ บริษ้ ท ทุก คน  ย ไ) ภํกดี ด่อ การ แสวง หา ความ สุข ทาง ใจ กน อยู่  น ไม่ ว่า 
ดร ะลูล ของ พระองค์ ยง ไม่ ขาด ทายาท เสีย ที่ เดียว  และ จะ ย ไน บน เหมือน ลูกตุ้ม นอ ย พุ 
ที่ เหลือ อยู่ เพื่อ ฅวม่ น เอง  และ โลก ดวย  ท่ง ขณะ ที่ พวก อิน เขา อาจ กำ ลง เก ลยด พวก 
นี่ อยู่ 

พุทธ บริบท คง ดอง ลือ ว่า  กายอยู่ ใน ใจ  อาหาร ทาง ใจ สำ ค ญ กว่า อาหาร 
ทาง กาย  และ ยไ ไก งด ไ] งภก ดี ด่อล่ ทธิ แส จง สุข ทาง ใจ อยู่ เสมอ  การ เบน พุทธ บริษ ท 
แด่ ปาก นี่ น ไม่ ท0 าให้ เบน พุทธ บรษ ท ไค้!. ลย  พุทธ บริษํ ทที่แ ที่ จะ เบน นก นิยม ว่ดถุ 
หรือ ลือ ล ทธิ หลง ซา ดี ไป ไม่ ไค้  พุทธ บริบท ที่ ขวาง ๆ รีๆ  นิ น ยง- จะ รำ ย โป กว่า ผู้ที่ 

ม้ไค้ เบ็่น พุทธ บริษ ท เมื่อ เกิด  “มก ส ญ ญี”  พุทธ บรีษํ ที่ทแท9 จ ริงเ ท่า นี่ น .ที่ จะ 
เบ็่ นผ้ เหลือ อย่  แม้ นก เบน อา นิ สง ส แหง กาง มอม อา หาง ขอ งด จง ใจ 


1ม อ ไค พราก ลาว ถงค วาม ค ของ อาหาร ทาง ควง ใจ มา มาก แล ว กระทง 

ใน แง การ เม อง  เบน ท สุก  จง ก่อ ไปนื จะ ไค้ กล่าว ถึง ล กบ ณะข อง อาหาร ทาง ใจ โดย กรง 
บาง  ให้ ควร ก่น 

คำ สอง กำ ซึง ใครๆ  ก็ เคย ไค้ ยิน มี อยู่ ว่า  โลก  กะ  ธรรม โลก  กบ  ธรรม 
จะ เบน อนื เคียว กน ไม่ ไค้  โดย ที โลก เบ่น ผาย นิยม ว ฅถุ  ธรรม เบ็่น ผาย นิยม  ^ ความ 
เบน อ สระ เห นอ วฅถุ  ’ และ  ความ เบน อ สระ เห นอ ว่ต ถุน เอง คอ อาหาร ฃอง ดวง ใจ 
กาย กอง การอา หาร ทาง ผาย โลก  ใจ กอง การอา หาร ผาย ธรรม  ผู้ที่ เห็น ว่า ใจ เบ็่น ใหญ่ 
จน ถึง กบ เบน ที อิง อา ศยข อง กาย  ย่อม แสวง หา อาหาร ให้ กาย  เพียง เพื่อ สก ว่า ให้ ม4 น 

เบน อยู่ ไค้  (ยา ปน มี กก)  เท่า น1 น นอก นืน ใช้ แสวง เพื่อ ใจ อย่าง เคียว 

* 

อ นความ เบ็่น อิสระ เหนือ วก ถุน น เห็น ไค้ ยาก  * กรง ที่ กาม ธรรม กา ก็ ไม่ มี 

' ๘1  ไ 1 \ . ๘ ' ย่^  ไ I 

ใคร นึก ว่า  กน ได กก เบ็น ทาส ของ วก ถุแก่ อย่า งใก  ใครๆ  ก็ กำ ก่ง หา วฅถุ มา กิน มา ใช้ 
มา ประ กบ เกีย รฅิ ยศ ของ กน  และ บำเรอ คน ที่ กน รก  ทำ ให้ เห็น ไป ว่าน' น เบ็่น นาย 
มี อิสระ เหนือ วฅถุ พอ แก่ ว เช่น มี เงิน จะ ใช้ มน เมื่อ ไร ก็ ไค้  ส่วน ความ หม่น หมอง ใจ 
ที' เกิด ขน มาก มาย หลาย ประการ  หา มี ใคร คิก ไม่ ว่าน ใ แบน อิทธิพล ของ วฅถุ  ที่ ม9 น 

ครอบ งำ ยํ่ายี่ เล่น กาม พอ ใจ ของ มีน  ควง ใจ ไค้ เสีย ความ สงบ เย็น ที่ ควร จะ ไค้ ไป จน หมก 
ก็ เพราะ ความ โง่ เง่า ของ ฅวเ อง  ที่ ไป หลง บูชา ว ฅถุ  จน กลาย เบน ของ มี พิษสง ขน มา 
ดวง ใจ ที่ แท้ จริง  ก็ ไม่ อาจ พื่กก่ ว เจริญ งอก งาม ขน มา เพราะ ขาก การ บำรุง ก่วย อาหาร 

โกย ที่ เจา ของ ไม่ เคย คิก ว่า  มีน กอง การอา หาร เบ็่น พิเศษ ยี่ งก ว่า กาย  ส ญ ซาก ญาณ ท1 ง 
หลาย ชวน ก่น ฃนน็ งบ'' ลก่ งํก่  บ่ ญชา การ เค็ม ที่  ออก คำ ส่ง ทบ ถม ควง ใจ ที่ แท้ จริง 

หรือ ธรรม ชาฅ ผาย สูง  ที่ เบน ช1 นปร มีกถ ธรรม  จน ไม่ ปรากฏ  สาละวน แก่ แสวง หา 
อาหาร กาม อำนาจ ผาย กํ่าท รือที่ เรี1 ยก, I1 น, ที่นว่ ว กาย  (โวหาร ธรรม)  เมือ ใจ ขาด อาหาร 
แม้ แก่ ที' เบ็่ นเบ อง บ่น เ สียแช่น, นเ แล ว ก็ ไม่ งอก งาม พอ ที่ จะแจ่ม ใส ล่อง แสง ให้ ผู้นน 

มอง เห็น  และ ถือ อุก มก กิ แห่ งอ จาม สุข ท งง ใจ ไคี  ช วิตก เบ็น ของ มด มน  ตอง รอง- 
ไห ทงท  ไม่ รู้เห็่ น ว่า มอ ะ,! ร มา' ทำ! เอา 


เมือ เด็ก  ๆ ที เกิด มา ใน โลก  ไม่ อาจ สำนึก ใน ปริยาย นึ่ไค้ ควย คน เอง เช่น 
นึ่แล กิ  การ ศึกษา ธรรม เท่า น น ทีกิะ ช่วย ไค้ ใน เบ อง คน  การ ศึกษา ธรรม ทาง ผาย 
หล กิ วิชา  จึง เบน อาหาร ของ ควง ใจ ใน ขน แรก  และ ขน กลาง ก็ศึอ การ ย่อย หล กิ วิชา 
นึ่น  ๆ ออก ควย มน สมอง ของ ฅนเ อง  ไค้ ความ รู้ ความ แจ่ม แจง ความ โปร่ง ใจ เย อก เย็น 
อะไร มา  นึนเ บน อาหาร ขน ปลาย  ส่ง เสริม กิน สืบ ไป ให้ เจริญ จน สามารถ ท่า 

พระ นิพพาน ให้ ปรากฏ  จึง จะ นิ บว่า ถึง ที่สุค 

0 

ปริ ยฅิ ธรรม  หรือ ธรรม ใน ส่วน หล กิ วิชา น1 น ช่วย ไค้ โค ยเบ็่ น เครื่อง 
สะกิด ใจ ให้ รู้สึก ใน เบ อง คน ว่า  เรา มี กาย สอง ซีก  คือ ซีก รูป กาย และ ธรรมกาย  รูป 
กาย เจริญ ไค้ เอง ควย การ มีบ คา มาร คา เบ็่น แคน เกิด  เฅิบ โค ขน ควย ขาว ปลา อาหาร 

ส่วน ธรรมกาย นึน  มี กาย วาจา ใจ ทีศุจ ริค ผ่องใส  เบน ที่ คํ้งที่ ปรากฏ  มี ผล ของ ความ 
สุ จริฅ เบ็่น อาหาร ที่ จะ บำรุง ให้ เคิบ โค สืบ ไป  และ ที  าให้ เรา รู้สึก สืบ ไป เบ็่น ลำ คีบ ว่า  ถา 
บำรุง แค่ รูป กายอย่าง เคียว  มน ก็ จะ อวน คีแค่ ซีก เคียว  อีก ซีก หนึ่ง ซึ่ง เบน ซีก ใน จะ 
เหี่ยว แห ไอ ยู่  ผล ที่  ไค้ ก็ศึอ ร่าง กาย ที่ สมบูรณ์  แค่ ใจ เค็ม ไป ควย ความ หม่น หมอง 
เมื่อย ไ เด็ก  ความ หม่น หมอง มิ ปรากฏ น, กิ  ก็ เพราะ ยไเ บน ผู้ที่ผู้ อื่น เลย งด ให้  และ 
กาย ก็ยไ มิ ไค้ ขยาย ฅกิ เค็ม ที่  จน สามารถ ทำ ความ รู้สึก ไค้ สุด ขีด ทุก ‘รุ  กิน ทรืย  (คือ 
เค็ม ที่ ที่ ง ทาง  คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ)  ค ร่น เมื่อ กาย เจริญ เค็ม ที่ เขา  ความ หม่น 
หมอง ก็ เกิด มาก ขน  เพรา ะย็ง ขาด ดุลยภาพ  (ของ ความ ที รูป กาย  และ ธรรมกาย  จะ 
คอ งมีก วาม เจริญ คู่ เอียง สมํ่า เสมอ กิน ไป  จึง ความ หม่น หมอง จะ ไม่ อาจ เกิด)  นิ น เอง 
สรุป ความ ว่า  ปริ ย, ค ธรรม  ช่วย ให้ เรา ทราบ ว่า  เรา จะ ค อง ประ พฤฅิ ธรรม เช่น น1 น 
เช่น นึ่เพื่ อธรรม กาย ของ เขา  มิ ฉะ นึ่นเ รา คาย คาน ไป ซีก หนึง  เมื่อ เรา รู้ ปริ ยค ธรรม 
พอ สมควร แส่ ว เรา ก็ ไค้  อาหาร ของดวง ใจ  ใน สวน หล กว ชา,  และ เบน ภาค พน 
ของ การ ป ฏิบํฅ  สมมา ทีฏเ หรือ รุ่ง อรุณ  ไค้ ปรากฏ แก่ เรา แล กิเบ็่ น แรก เรืม 


๖๖ 


ปฎบ ต ธรรม  หรือ ธรรม คือ ฅวิ การ ปฎบ่ ดนึ่น  เบน การ ทรมาน อินทรีย์ 
(ร611ร6)  เพ อ เอา ชนะ อินทรี ย ชนะ ไท้ เท่าใด  ความ เยือก เย็น พรื อม ท1 งก วาม รู้ แจ ไ 
ก เกิด ขึนเ ทาน น ความ เยือก เย็น เกิด จาก กๆ ๅมที่ อินทรีย์  สงบ งำ งบ ลง ความ เห็น 

แจง ความ จริง ใน ฅวเ อง  ปรากฏ  เพราะ ไม่ ถูก ม่าน แห่ง ความ กลด กลุ้ม ของ อินทรีย์ 
บิด บง ไว้ เช่น แต่ ก่อน  วิธี เอา ชนะ อินทรีย์ ดาม หล ก แห่ง พุทธ ศาสนา ไท้ แก่ การ บ่ง คบ 
ฅวเ อง ให้ งด เวน จาก สีงช วิ  บ่ง กบ่ฅ้ วิ เอง ให้ ท่า แต่ สง ที่คีเ ขำ แทน และ ต่อ จาก น1 น 

พยายาม หา วิธี ชำระ จด ให้ เบน อิสระ จาก ความ หม่น หมอง  ที่งที่ เบี่ค เผย เห็น ไท้ ง่าย  พุ 
และ ที่ นอน นื่ง เงียบ  พุ  อยู่ ใน สน ดาน อิน เบ็่น เหมือน เชอ ที่ ก่อ เกิด ของอย่าง แรก 

หรือ กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง  ^ ไท้ แก่ การ บ่ง ค บ่ กาย และ วาจา ให้ อยู่ ใน อำนาจ  เรียก ว่า  สืล 
บ่ง คบ่จิ ด ให้ อยู่ ใน อำนาจ  เรียก ว่า  สมา ธ,  และ ใช้ จิดที่ อยู่ ใน อำนาจ แล่ วิ  คิด คน 
หาก วาม จริง ที่ ยาก ที่ ลึก จน ปรากฏ แจ่ม แจง เรียก ว่า  บ ญญา  การ บ่ง ค บ่ หรือ ควบ คุม 
อินทรีย์ เช่น นึ่  ท่า ให้ ดวง ใจ ไท้ ร บ่ ความ สะ บ่ กสะ บอ มน อย ลง  อิด ถ หรื อ อารมณ์ 

ท1 ง หลาย  มี พิษสง น ไอ ย เขา หรือ หมด ใป  เพราะ ค่า ที่ เรา สามารถ บ่ งอิบ่ ดวเ องไว้  ใน 
ภาวะ ที่ จะ ไม่ หลง ไหล ไป ดาม ที่ง ใน  ทาง ชอบ  และ  ทาง ชํง  เมื่อ ใจ เรา ไท้ ร บ่ ความ 
ฟก ผ่อน อย่าง ผาสุก  เนื่อง จาก การ บ่ งอิบ่ อินทรีย์  ของ เรา เช่น น แล่1 วิ  เรา ก็ ไท้  อาหาร 
ของดวง ใจ ใน ส่วน การ ปฎิบ ติ,  อิน จะ เบน อุปกรณ์ ให้ ไท้ ริ บ่ อาหาร ชน สูง สุด  สืบ ไป 


ป ฎเว ธรรม,  หรือ ธรรม ใน ส่วน การ รู้ แจ งีแท งด ลอด  ใน ส์งที่ เคย หลง 
ไหล  ไม่ รู้ เท่า บ่น มา ก่อน  เบน ความ รู้ ชนิด ที่ จะ ด ด ราก ความ หม่น หมอง ของดวง ใจ 
เสีย  โดย ประ การที่ ง ปวง  เช่น ความ สง ล่ย่  ความ เขา ใจ ผิด  หลง รก  หลง ชง 
พง ชาน  ดล ด เสย แล ว ทา ความ แจ ม แจง ใจ  โปรง ใจ  เย อก เย น ใจ ใหเ กด ขน แทน 
นํ่เ บน ผล ที่ ปรากฏ แก่' ใจ ลม จริง คาม ที่เรื ช, แรู้ ทาง ห' ลไ าวิ ชา โ' กด ป 1 ริอํค  ซึ่ง เบ็่น เพียง 

"การ^ ร้อ บ่าง คา กก ะเน กง ย เหตุผล ลวง หน า 1 ปก อน  การ แทง ดล อด น หมาย กง 
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การ แทง คลอด ม่าน อ วิชา  คือ ความ โง่ หลง ซึ่ง เบน ของ เฉพาะ กิ วอ ย่าง ยี่ง  น่า กิ ศจร รย็ 
มาก  ที คน บาก ลง อาจ รก ษาโ รก ของ ฅนเ อง ควย การ พง วิธี รก ษา มา จาก ผู้ อื่น  แล* ว 
รก ษากิ วิ เอง พิจารณา ฅวิเ อง' ไป เรื่อย  ๆ อย่าง ค่อย เบ็่น ค่อย ไป จน หาย ได ใน ที่ สุด  ! 

ช่าง ไม้ หรือ นํกย่ นคร กรรม ที่ดิด ขด ใน บญ หา ขอ ของ บางอย่าง ใน หนำ ที่ การ งาน ของ ฅน 
อาจ ผ่าน บญ หาน1 น ‘สุ ไป ได้  โดย การ พยายาม คิด กน หา เอา เอง,  หรือ ถาม ท่าน ผู้รู้ 
แล วมา แก ไข ไป เอง  เมื่อ พบ เงื่อน ถูก ผ่าน ไป ได้  ก็ ได้ รบ ความ สุข ใจ  ผู้ที่ รู้- ว่า ฅน 
กำ ลง คิด ขด ใน บญ หา ชีวิฅ  (คือ ความ ที่ชีวิ ฅถูก กด ถ่าง ด้วย ความ หม่น หมองอยู่ เสมอ 
คง แด่ ชนิด ที่ หยาบ ที่ สุด  จน ถึง ที่ ละเอียด ที่ สุด)  ก็ฉน น น คือ เมื่อ ได้ คิด กิน ไป เอง บาง 
ได่ ถาม ท่าน ผู้รู้ มา คิด กิน ไป บาง  จน ได้ร้ บ ความ แจ่ม แจง เบา โปร่ง  ปรากฏ กบ ใจ เอง 
ก็ เบน สุข  .นก คิลบี่ นที่ แท้ จริง  เขา หาก วาม สุข จาก ความ พอ ใจ กิวิเ อง  ใน การที่ ท่า 

สง ที่ ยากๆ  ได้ สำเร็จ  มิ ใช่ เพราะ พอ ใจ ใน เงิน หรือ ราง ว ล ที่ จะ ได้ รบ  ซึ่ง เบน วิสย ของ 

น8 ก การ คา  ใน ที่นึ่ จะ เห็น ได้ ว่จ  ความ สุข ที่ เกิด จาก ความ พอ ใจ  หรือ ความ รู้ แจง น2 น 
เบน อีก ชน หนึ่ง  ซึ่ง นก การ คา หรือ ผู้ นิยม วคชุ  จะ เห็น เบน ความ สุข ไป ไม่ ได้ เลย 

ผล กิน นึ่คือ  อาหาร ของดวง ใจ  ใน ส่วน ปฎ เจ ธ,  ซึ่ง เมื่อ แทง คลอด ถึง ที่ สุด ไม่ มี 
อะไร เหลือ จริง  ‘สุ  ก็ คือ การ พบ กน เข ากิบ พระ นิพพาน  และ การ แทง คลอด ที่ ถึง ขีด 

ระยะ หนึ่ง  ‘สุ  ขาง กิน  ‘สุ  น น คือ มรรค ผล ขน หนึ่ง  ๆ คาม หล กที่ ท่าน กำหนด ไว้ 


เมื่อ ได อาหาร ทาง ใจ เบ็่น สำ กิบ มา  จน สุ ถึง พระ นิพพาน  เช่น น แล้' ไ 
ด่อ จา กน นก็เ บน  ใจ ทีม่ รส ของ พระ น่พ พาน เบน อาหาร  คาน คิเ บน รส ของ พระ 

นิพพาน  ! และ ใจ มี คาน ฅนํ้น เบน อา หา รุ  ! ! คาน คิใน ที่นึ่  หมาย ถึง ความ เยือก เย็น 
ของ พระ นิพพาน  หรือ สภาพ กิน หนึ่ง  ซึ่ง เบน สภาพ แห่ง ความ ว่าง โปร่ง เบ็่น อิสระ 


*.  ฃไพ เจ ไ เคย อธิบาย ไว้ แล ว ไน เ รอง  การ ปฏิบ ติ ธรรม 

*.  นิพพาน ม สองอย่าง  ฃไพ เจ ไ ได้ อธิบาย ไว้ ละเลย ด แล วิ  ใน เร่ อง ป ฏบต ธรรม เหมือน 

กน  และ ไน ทน หมาย เอา นิพพาน อย่าง แรง  คอ ส อุป าฑ ไส ส นิพพาน 


๖๘ 

เห นอ สง ทงห ลาย  —เห นอ รูปธรรม นามธรรม  — เหนือ กฎ แห่ง รป ธรรม และ นาม 

ธรรม ทีงห มด  และ เบน สิง ที1 ใคร จะ บไ ญญํฅ กฎเ กณฑ์ อะไร, ให้ ไ ม่ไ ดเ ลย 
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เม อ เรา อาบ นำ  เรา ไค้ รบ ความ เย็น ของ นํ้ๅ หรือ เพราะ นึ่ๅ  เมื่อ ใจ ลุ ถึง 
พระ นพ พาน  มน ย่อม เยือก เย น เพราะ ความ เย็น ของ พระ นิพพาน นํนเ อร  ความ 

เย อก เย นอน นี  เบ็น ยอด อาหาร ชน พิเศ บ ของ ควง ใชุ  ก็ ความ หม่น หมอง ค่าง  ๆ ของ 
ดวง ใจนํ น ถูก สลด ทิง เสีย ได หมด แล ว ดง แค่ ไค้ ร ไว อาหาร ขน ปฎิเ วธฃ นสง  มาบ ด 
น ไค้ รบ ความ เยือก เย็น ของ พระ นิพพาน เขา อีก  จึง เบ็่น การ ยาก ที่ จะ กล่าว ให้ เบ็่น ที่ 

เขา ใจ กน อย่าง ทั๋ว ไป ว่า  รส ชา ดิอนํ นีใน ขณะ นืจะ เบน อย่าง  ท่าน จึง กล่าว ว่า  เบน สืง 
ทแม อยาก พูด ใ ห พง  กไม รู วา จะ พูด อ ยาง ไร  (รน! ว] 601:^6)  อย่า ว่า แค่ รส ชาดิ ของ 
พระ นิพพาน เลย  แมใ พี ยง แค่ รส ของ วิเวก  หรือ สมาชิก ขนด น ๆ ก็ เบน ของ ยาก ที่ 
จะ อธิบาย ว่า มี รส เบ็่ นอ ย่าง ไร เสีย แล ว เพราะ เบน รสืที่ ดอง จ' ด เบน รส แปลก ใหม่ อีก 

รส หนึ่ง  จาก บรรดา รส ที่ คน ธรรม คา เรา เคย รู้ รส กน มา ใน วง แห่ง โลกิ ยา รมณ์  ความ 
จริง คาม ธรรมดา ส์งที่ เรียก กน ว่า รส นึ่น  เบน ของ อธิบาย ยาก มาก  บางอย่าง ไม่ มี ทาง 
จะ เทียบ เคียง เสีย เลย  เช่น  นาย  ก.  ไม่ เคย กิน ของ หวาน เลย  นาย  ข.  ก็ ไม่ อาจ 
ที่ จะ อธิบาย ให้  นาย  ก.  ทราบ ไค้ ว่า  รส หวาน น1 น เบน อย่าง ไร  จะ ว่า ดร งก น ขาม 

กบ ขม  กบ เค็ม  กบ เปรียว  หรือ อะไร ทุกอย่าง  นาย  ก.  ก็ ไม่ อาจ ทาย ไค้ ว่า  รส 
หวาน นนเ บน อย่าง ไร  แม้  นาย  ข.  จะ คิด ค็นํ หา คำ ใด มา พูด ก็ ไม่ ใด้  คง ใด9 แก่' ว่า 

หวาน  ๆ อยู่ อย่าง เดิม นํนเ อง  นึ่คีอ ความ เบน บจจ ฅฅ้ง  และ ความ เบน ของ อธิบาย 
ให้ ชด ไม่ ไค้  ของ รส  ส่วน รส ของ พระ นิพพาน ก็, ทำนอง เคียว กํน  เบน แค่ ยืง ยาก ขน 
ไป กว่า น1 นอีก หลาย เท่า นก  แม้ ใน ทาง ที่ จะ ให้ เปรียบ เทียบ หรือ คาด คะเน  ก็ เมื่อ 

นาย  ก.  ไม่ ควร จะ คอ เถียง นาย  ข.  ว่า  รส หวาน ไม่ มี ใน โลก  และ ทาง ที่ดีที่ สุด 

นาย  ก.  ควร ใช้ ความ พยายาม จน หา นา ฅาล มา ชิม ถู ไค้ค้ วอ คน  ก็ จะ รู้ ว่า หวาน เบน 

อย่าง ไร  ฉนใ ด ผู้ที่ช่ งไม่ ถึง นิพพาน ก็ ไม่ ควร ปฏิเสธ รส ข อง พระ นิพพาน  แค่ ควร 
ดะ เกีย กด ะ กาย  จน1 ไค้, ชิม รส ของ นิพพาน ควย คน เอง  ฉนนํ น 
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ก่อน แต่ จะ จบ เรื่อ งนี  อยาก จะ เล่า นิทาน พง กํนเ ล่น สก หน่อย หนึ่ง  เต่า 
ฅวห นึงเ บ็นส หาย กบ ปลา ฅวห นึง  วน หนึ่ง ได พบ ก่น  ปลา ถาม ว่า  สหาย เอย  ท่าน 
ไปท่ ไหน เลีย เบน นาน ใ' 

ไป เทียว บน บก มา”  เต่า ฅอบ 
“ บก เบ็่ นอ ย่าง ไร  ใ ” ปลา ถาม 

อ๋อ  บก งด งามมาก  มี อะไร สวย  ๆ แปลก  ‘สุ  ลม พ' ด เย็น สบาย  มี 

อาหาร ดี เยอะ  มี เลียง แปลก  ๆ ซึ่ง เรา ไม่ เกย ได้ ยิน ใน ที่นึ่ เลย” 

ฉน ไม่ เขา ใจ เลย สหาย เอ๋ย  บก น น อ่อน ละมุน  ให้ ศีรษะ ของ เรา 

แหวก ว่าย ไป ไค สะดวก เช่น นึ่หรื อ ? ” 
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44  V)  I คุ  I ไ) 

เม เซ 

“ บก ไหล เอ่อ ไป ได้ ดาม ร่อง  เช่น นึ่หรื อ ? ” 

แ V)  1*1  1 !) 

เม [ช 

“บก เย็น ชุ่ม  ซึม ซา บ เอิบ อาบ  เช่น นึ่หรื อ?” 

เ'-  V)  I *)  I 5? 

เม  เซ 

“บก เบน ละลอก  รื่ว  สุ  เมื่อ ถูกลม พด หรือ?” 

แ VI  I ๆ 15? 

เม  เซ 


แม ไ] ลา จะ ดง กำ ถาม มา อย่าง ไร  กำ ฅอบ ก็มี แต่  “ ไม' ใ ช่  ” ที่งนึ่ น 

ใน ที่ สุด ปลา ก็ ห ม ค ศร8 ทธา  ประณาม เต่า ว่า  “สหาย เอ๋ย!  ท่าน โกหก เลีย แล่ ว เอา 
สง ที่ ไม่ มี จริง เบน จรืง มาก ลาว  ” แต่ เต่า ก็ ไม่ รู้ที่จ ะฅ อบ สหาย ขอ งด นอ ย่าง ไร ดี  ใน ที่ 
สุด ก็' ได้ แต่ ค่อย คลาน กล่ บ ขน บก อีก  เต่า ได้ เที่ยว ไป บน บก อีก ใหม่  บน บก ซึ่ง สหาย 

ของ เขา ไม่ เกย นึก  และ ไม่ ยอม เชอ ว่า ม ! เต่า ใด้ เที่ยว ไป ว นึแ ล่วว น เล่า  ‘สุ  บน บก 
ซึ่ง สหาย ของ เขา  ทา ว่า เขา โกหก!! 


1 

\ 


01*๐ 

นิทาน เรื องนี  จะ อาจ I บ็่นเ กรื่ อง รบ รอง ความ!, บน บจจ้ ฅค่ ง และ การ 
พุด บรรยาย ไม่  [ค้  ข องศา นดิ— อาหาร ของดวง ใจ ช1 น พิเศษ ชื่น ยอด สุด  ไค้ บาง กระ 
มง  นำ กบ บก ค่อดิ ดก นอ ยู่  ห่าง กน เพียง ช่ว เส น' ริม น ก เสน เล็ก  พุ  ที่ ริม สระ เท่า นิ น 
แฅ่ป ลาก ไม่ อาจ รู้  หรือ แม้ แค่ กาด คะเน ว่า  บก เบน อย่าง ไร ไค้ เลย  พระ พุทธองค์ 
ฅรส ว่า  โลก คือ  โอ กะ  หรือ  โอฆะ  (แปล' ว่า นาท1 ง สอง ศพ ที่)  ส้ฅว โลก ก็ คือ ผู้ที่ 
จม อยู่ ใน โลก  หรือ นาน, น เอง  พระ นิพพาน เบน ผง เกาะ ที่ รอด พน  แค่นํ อ ยก นนํก ที่ 
จะ ว่าย ออก ไป ถึง เกาะ  ดุจ พวก นก ที่ฅิค บ่วง แนํ วน ไ] ยฅ ไ) นก ที่ จะ หลุด ไป ไค้ ไม่ ดอง ดก 
เบ่น เหยื่อ ของ นาย พราน  ฉนใ ค ก็ฉน นิ น 

•/ 

ผู้ที่ฅ ก, โลก*’  หรือ จม โลก  ก็ คือ ผู้ที่ รู้' จก แค่ โลก  หรือ กามคุณ  ซึง เรียก 
ใน ทีนี ว่า  อาหาร ทาง ผาย กาย  หรอ โลกิยะ นิ น เอง^  น มือ รู้ จก แค่ อย่าง เดียว ก็ ไม่ 

(หรือ มก จะ ไม่ มี)  เชื่อ ว่า  บก  หรือ' โลก ฅฅ ระ มี อยู่  ณ ที่ ใด อีก  เช่น เดียว กบ ปลา 

ก็ บดนิ  การที่ จะ เดิน ทาง ไป สู่ บก นิน  •ผู้ เดิน ดอง กิน  อาหาร ของดวง ใจ  คงท่ กล่าว 
มา แล ว การที่ ไม่ ค่อย มี ใคร สนใจ ใน เรื่อง อาหาร ของดวง ใจ  ก็ เพราะ ไม่ เคย คิด ที่ จะ 
เดิน ทาง ไป สู่  ‘บก,,  นิ ไน เอง ! 

อาหาร ของ ควง ใจ มี หลาย ขน นก  เพราะ ฉะนํ น ย่อม จะ มผู้ แสวง และ 
เสพ ไค้ ใน ขน ค่าง  ๆ บาง ข ใ แเบ็่ น ธรรมดา  เรา รู้ ใน ขอ นิ ไค้  ก็ โดย ที่ จะ เห็น ไค้ ว่า  กน 
บาง กน หา ได ด กโ กก  เด มทเ หมอน กบ บา งอ นไ น เชน เด ยว กบ กา เรา จ&/ มอง ดู/ไ  ไ พ 
สม มด สก/ไ าพห นง  เบน/ เาพ แหง รม ผง1 ดะ เก  เรา เห นก น บาง พวก ดก นา จม มด อยู 

บาง พวก ช ศร ษะ ร่อน ฃนเ ห น อนํ นํ1 ค้  มอง ดู รอบ  ๆ สง เกด หา ผง บก อยู  บาง พวก 

มอง เห็น ผง แกว  บาง พวก กำ ลง ว่าย คุ่^ ขา ผง  บาง พวก ใกล้ ผง เรท้ มา มาก แล ว บาง 
พวก ถึง ที่ฅน ยืน ถึง  เดิน ดะ คุ่ม  ๆ เขา มา แลก  บาง พวก เดิน ท่อง เพียง แค่ เข่า เขา มา 
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แล ว บาง พวก นง พก อย่าง สบาย  หรือ เที่ยว ไป อย่าง อิสระ บน บก  ! เรา จะ เบน พวก 
ไหน  ย่อม ไม่ มี ใคร รู้ ไค้ เท่า ฅวเ รา เอง ! ! เบ็่น ของ น่า กิค 


□ □๐ 


ที่ สุด นึ่หอิ ง' ว่า  ดล อด เวลา ที่ มนุษย์ ย่ง คง ไค้ รบ รส ของ พระ พุทธ วจนะ 

อยู่ เพียง ใด  คง จะ มี สก พวก หนึ่ง  โดย เฉพาะ อย่าง ย์งคื อ พวก บรื โภค อาหาร ของ ผาย 
กายอย่าง สมบูรณ์ อยู่ แลว  ซึ่ง จะ เกิด ความ รู้สึก อึด อิด  ใน ค'] าม ซา ซาก  และ หมด 

“ทาง ไป ใน ผาย สูง,,  ของ โลกิ ยา หาร  หรือ ลทธ อิด ถ นิยม  (]ฬ ส 1608118111)  แล ว 

เกิด ความ สนใจ ใน คุณภาพ อิน สูง สุด  ของ' โลก คุฅฅ รา หาร  หยิบ เอา อิทธิ มโน นิยม 

(ร!)! ฝ! 118 1151 II)  ขน มา พิจารณา ดู บาง  ควย กิริยา อิน เคารพ และ แยบ คาย  เพราะ 
ยง มี ทาง ไป อึก สูง มาก 


ใน นาม แห่ง พุทธ ทาส  ข ไพ เจ ไฃอ แสดง ความ ยินดี  ที จะ รู้ จก ท่าน  และ 
ขอ แสดง ความ นบ ถือ อย่าง สูง ฅ่อ ท่าน  ล่วง หน ไ 


๑๙  กน ย ๘๐ 


(สำ หรบ คน ท" ว ไป 


อา นา ปาน สต 

อ ยาง งาย  ขน ตน  ๆ เพ อ รู้- จก ไว้ ท ก่อน) 


ใน กรณี ปรกติ  ให้ นิงฅํ วฅ รง  (ข อก  ระดู ก สน หล ไจ ดก น สนิท  เค็ม หนา 
คด ของ มน ทุก  ๆ ขอ)  ศีรษะ ฅงค รง  ฅาม อง ไป ที, ปลาย จมูก ให้ อย่าง ยง  จน ไม่ เห็น 

สี่ง อื่น  จะ เห็น อะไร หรือ ไม่ เห็น  ก็ฅา ม ใจ  ขอ ให้ จอง มอง เท่า น1 น พอ ชิน เขา จะ ได้ 
ผลดี กว่า หล บ คา  และ ไม่ ชวน ให้ ง่วง นอน ไค้ ง่าย ควย  โดย เฉพาะ คน ข ง่วง ให้ ท่า อย่าง 
ลืม คาน  แทน หลบ คา  ^ ท่า ไป เรื่อย  ๆ คาม นจะ หลบ ของ มน เอง  ใน เมื่อ ถึง ขน ที่ มน 
จะ ค อง หลบ  หรือ จะ หด ท่า อย่าง หลบ คา เสีย กิงแ ค่ค นก คาม ใจ  แค่ วิธี ที่ ลืม คาน น 

จะ มี ผลดี กว่า หลายอย่าง  แค่ ว่า สำ หรบ บาง กน อาจ รู้สีกฺ ว่า ท่า ยาก  โค ย เฉพาะ พวก ที่ 
ยึด ถือ ใน การ หล, บฅา  ย่อม ไม่ สามารถ ทำ อย่าง ลืม คา ได้ เลย  มือ ปล่อย วาง ไว้ บน คกิ 

ซอน กน คาม สบาย  ขา ณีค หรือ พ้น กห้ 4 โค ย วิธีที่ จะ ช่วย ยนน ไหน กค่ว ให้ นิ งไค้ ถนิด้ 

และ ล* ม ยาก  ฃาฃ คอ ย่าง พ้น กิน ธรรม คา  หรือ จะ ขด ไขว้ กิน  นิ นิ แล่ วแค่ จะ ชอบ 
หรือ ท่า ไค้  คน อวน จะ พ้ฃา ไขว้ กิ นิ  อย่าง ที่ เรียก ว่า ขด สมาธิ เพชร น1 น ทำ ได้ ยาก 

และ ไม่ จำ เบน  ขอ แค่ ให้ นิ งคู้ ขา มา เพื่อ รบ นํ้าห นิ กิคว่ ให้ สม คุลย่ ลม ยาก ก็ พอ แล่ ว ขด 

สมาธิ อย่าง เอา' จริง เอา จ ไ) ยากๆ แบบ1 ค่าง  ๆ นน  ไว้ สำ หรบ เมื่อ จะ เอา จริง อย่าง โยคี เถิด 

ใน กรณี พิเศษ สำ หริ บก นบ วย  กน ไม่ ค่อย สบาย หรือ แม้ แค่ คน เหนื่อย 

จะ นิง อิง หรือ นิ งเกิ าอ  หรือ I กำ อํ้ผำ ใบ สำ หริ บ เอน ทอ ค เล็ก นอ ย หรือ นอน เลย สำ หรบ 
คน เจ็บ ไข้ ก็ ท่า ไค้  ทำ ใน ที่ ไม่ อบ อากาศ  หายใจ ไค้ สบาย  ไม่ มือ ะ ไร กวน จน เกิน ไป 
เสียง อึกทึก ที่ ด้ง สมํ่า เสมอ  และ ไม่ มืก วาม หมาย อะไร  เช่น  เสียง กลืน  เสียง โรง งาน 
เหล่า นื่ไม่ เบ็่น อุป สรร ศ (เวน แค่ จะ ไป ยึด ถือ เอา ว่า เบน อุป สร รก เสีย เอง)  เสีย งที่มื 
ความ หมาย ค่าง  ๆ (เช่น เสียง กน พูด กิ' นิ)  น1 น เบน อุป สร รก แก่ ผู้ หด ทำ  ถา หาทึ 
เงียบ เสียง ไม่ ไค้  ก็  ให็ ถือ ว่า ไม ม เสียง อะไร  ฅํ้ง ใจ ทำ ไป ก็แล วกิน  มน จะ ค่อย ไค้ เอง 
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ที่งที่ ฅาม อง เหม่อ  คู ปลาย จมูก อยู่  ก็ สามารถ รวม ความ นึก  หรือ ความ 
รู้สึก  หรือ เรียก ภาษา วิด ว่า  สติ  ไป กำหนด จบ อยู่ ที่ ลม หายใจ เข ไอ อก ของ ฅวเ อง ไค้ 
(กน ที่ ชอบ หล บ คา  ก็ หลบ ฅาแลว  ฅงแ ฅ่ฅอ นนึ)  คน ชอบ ลืม คา  ลืม ไป ไค้ เรื่อย 

จน มน ค่อย  ๆ หล ไม่ ของ มน เอง  เมื่อ เบน สมาธิ มาก ขน  ๆ เพื่อ จะ ให้ กำ หน ค ไค้ ง่ายๆ 
ใน ชน แรก หด  ให้ พยายาม หายใจ ให้ ยาว ที่ สุด ที่ จะ ยาว ไค้ ด ไย การ ผน  ที่งเ ขไแ ละ ออก 
หลาย  ๆ กรง เสีย ก่อน  เพื่อ จะ ไค้ รู้ ของ ฅไเ อง ให้ ชิด เจน ว่า  ลม หายใจ ที่ม่น ลาก เข ไ 
ออก เบน ทางอยู่ ภาย ใน นึ่น  มน ลาก ถู  หรือ กระทบ อะไร บาง  ในล้ กษณ ะ อย่าง ไร 
และ กำหนด ไค้ ง่าย  ๆ ว่า  มน รู้สึก ว่า ไป สุด ลง ที่ฅ รง ไหน ที่ ใน ท* อง  (โดย เอา ความ 
รู้สึก ที่ กระเทือน น1 น เบน เกณฑ์)  พอ เบน เครื่อง กำหนด ส่วน สุด ขาง ใน  และ ส่วน 
สุดฃ็ กง นอก  ก็ กำหนด ง่าย  ๆ เท่า ที่ จะ กำหนด ไค้  คน ธรรมดา  จะ รู้สึก ลม หายใจ 


กระทบ ปลาย จะงอย จมูก  ให้ ถือ เอา ค รง นนเ บน ที่ สุด ขาง นอก  (ถ ไค น จมูก แฟบ  หน ไ 
หก  ริมผ่ ปาก บน เชิด  ลม จะ กระทบ ริม ปลาย ริม ผี1 ปาก บน  อย่าง นํ้ก็ ให้ กำหนด เอา ที่ 
ดร งนึน ว่า เบน ที่ สุด ขาง นอก)  แล* วก็ จะ ไค้ จุด ที่งข ไง นอก และ ขาง ใน  โดย กำหนด 
เอา ว่า ที่ ปลาย จมูก จุด หนึ่ง  ที่ สะดือ จุด หนึ่ง  แล้ว ลม หายใจ ไค้ ลาก ฅไม ไน อง ไป มา อยู่ 
ระหว่าง จุด สอง จุด นึ่ขน ลง อยู่ เสมอ  ทืนึ่ ทำ ใจ ของ เรา ให้ เบน เหมือน อะไร ที่ คอย วง 

คาม ลม น1 น ไม่ ยอม พราก  ทุก ก รํ้งที่ หายใจ ที่ งฃน และ ลง  คลอด เวลา ที่ ท่า สมา ธินึ่ 

จด เบน ขน หนึ่ง ของ การ กระ ท่า  เรียก ล้น ง่าย  ๆ ใน ที่นึ่ ก่อน ว่า ขน  “วิง ตาม ตลอด 


เวลา 


กล่าว มา แล้ว ว่า  เรืม ล้น ที เดียว  ให้ พยายาม ผน หายใจ ให้ ยาว ที่ สด และ 

” ะ 4 จ ^ 

ให้ แรง  ๆ และ หยาบ ที่ สุด หลาย  ๆ ค รง  เพ อ ให้ พบ จุด ห ไท ไย  แล้ว พบเ ล้น ที่ ลาก 

อยู่ฅ รง กลาง  ๆ ไค้ ชด เจน  เมื่อ จิค  (หรือ สติ)  จ ไม่ หรือ กำหนด ฅไ ลม หายใจ ที่ เข ไ ๆ 

ออก  ๆ ไค้  โดย ท่า ความ รู้สึก ที่  ๆ ลม มน กระทบ ลาก ไป  แล ว ไป สุด ลง ที่ค รง ไหน 

แล้ว จึง กล ไม่ เข ไ หรือ กล้บ ออก ก็ คาม  ล้งนี แล้ว  ก็ ค่อย  ๆ ผ่อน ให้ การ หายใจ นึ่น 

ค่อย  ๆ เปลี่ยน เบ็่น หายใจ อย่าง ธรรม คา  โดย' ไม่ คอ งผน  แค่ สติ นึ่น กง กำหนด ที่ ลม 

) 

\ 
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ไค คลอด เวลา  คลอด ลา!]  เชน เด ยว กบ เม อ แกล2 ง หายใจ หยาบ  ๆ แรง น่นเ หมอน 
ถน  กอ กา หน ค ไค้ คลอด สาย ที ลม ผ่าน  จาก จุด ขาง ใน คือ สะดือ  (หรือ ที อง ส่วน ล่าง 
ก คาม)  ถึง จุด ขาง นอก ดือ ปลาย จมูก  (หรือ ป ล่า ย ริม ผี1 ปาก บน ก็แลว แค่ กรณี)  ลม 
หายใจ จะ ละเอียด  หรือ แผ่ว ลง อย่าง ไร  สคิก็ กง กำหนด ไค้ ชด เจนอยู่ เสมอ ไป  โดย 
ให้ การ กำหนด นํน  ประ ณีฅ ละเอียด เขา คาม ส่วน  ถา เผอิญ เบน ว่า  เกิด กำหนด ไม่ ไค้ 
เพราะ ลม ละเอียด เกิน ไป  ก็  ให้ คง คน หายใจ ให้ หยาบ หรือ ให้ แรง กน ใหม่  (แม้ จะ ไม่ 
เท่า ที แรก  ก็ เอา พอ ให้ กำหนด ไค้ ขํดเ จน ก็แลว กิน)  กำหนด กน ไป ใหม่ จน ให้ มีสคิ 

รู้สึก อยู่ ที ลม หายใจ ไม่ มี ขาด คอน  ให้ จน ไค้  คือ จน กระทง หายใจ อยู่ คาม ธรรม คา ไม่ มี 
ผน อะไร ก็ กำหนด ไค้ คลอด  มน ยาว  หรือ สน แค่ ไหน  ก็รู้  มน หน กิ  หรือ เบา เพียง 
ไหน  ม้นก็ รู้ พร2 อม อยู่ ใ^ นน  เพรา ะสฅิ เพียง แค่ คอย เกาะ แจ อยู่  คิด คาม ไ ‘ป มา อยู่ กบ 
ลม คลอด เวลา  ทำ ไค้ อย่าง น เรียก ว่า ทำ การ บริกรรม  ใน ขน  “ว่ง คาม ไป ก4 บ ลม,,  ไค้ 
สำเร็จ  การทำ ไม่ สำเร็จ นํ้น  คือ สคิ  (หรือ ความ นึก)  •ไม่ อยู่ กิ บลม คลอด เวลา  เผลอ 
เมื่อ ไร ก็ ไม่ รู้  มน หนี  ไป อยู่ กิบบ านช่ อง เรือก สวน ไร่ นา  เสีย เมื่อ ไร ก็ ไม่ ที นรู้  มา รู้ 

เมื่อ มน ไป แล ว และ ก็ ไม่ รู้ ว่า มน ไป เมื่อ ไหร่  โดย อาการ อย่าง ไร  เบน คน  พอ รู้ก็ 
จบ ฅว มน มา ใหม่  แ ละ ผก กิน ไป กว่า จะ ไค้ ใน ขน น กร1 งหนื่ ง ๑0  นาที  เบ็่น อย่าง นีอย 
แล วจึง ค่อย ผก ขํ้นค่ อ ไป 

ขน ต่อ ไป  ซึ่ง เรียก ว่า  บริกรรม ขน ที่ สอง  หรือ ขน  “ดก ดู อยู่ แต่ ตรง 
ท แห่ง ใด แห่ง หน ง,,  น น จะ ทำ ค่อ เมื่อ ทำฃํ้ นแ รก ขำ งค่น ไค้ แล่ ว เบน ดืที่ สุด  หรือ 
ใคร^ จะ สามารถ ขำ ม มา ทำ ขน ที่ สอง' น ไค้1 เลย  ก็ ไม่ ว่า)  ใน ขน น จะ ให้ สคิ  (หรือ ความ 
นึก)  กอย ดํกิ กำหนด อยู่ ค รง ที่  ใด ที่ หนึ่ง  โดย เลิก การ วี่ง คาม ลม เสีย  ให้ กำหนด ความ 
ร้สึก  เมื่อ ลม หายใจ เขำ ไป ถึง ที่ สุด ขำ ง ใน  (คือ สะดือ)  ค รง หนึ่ง  แล ว ปล่อย ว่าง หรือ 
วาง เฉย  แลว มา กำหนด รู้สึก กิน เมื่อ ลม ออก มากระ ทบ ที สุ1 ง นอก  (ดือ ปลาย จมูก) 
อก ค รง หน ง แล วก ป ลอย วาง หรอ จาง เนย  จน ม การก ร®' ทบ ส จน สุด ท ขาง ใน  (คอ 

สะดือ)  อีก  ทำนอง นึ่ เรื่อย ไป  ไม่  มี การ เปลี่ยน แปลง  เม อ เบน ขณะ ท ปล่อย จ่าง 

/ 


ต) ๕ 

หรอ วาง เฉย นั้น  จิตก็่ ไม่ ไค้ หนิไ ปอ ย่บ ไน ช่อง ไร่ นา  หรอ ท ไหน เลย เห ม่อน กน 
แปล ว่า  สดี กอย กำหนด ที่ ส่วน สุด ขาง ใน แห่ง หนึ่ง  ขาง นอก แห่ง หนึ่ง  ระหว่าง นน 
ปล่อย เงียบ หรือ ว่าง  เมื่อ ทำ ไค้ อย่า งนึ่เ บน ที่ แน่ นอน แล้ว  ก็ เลิก กำหนด ขาง ใน เสีย 

คง กำหนด แด่ ขาง นอก  กึอที่ ปลาย จมูก แห่ง เดียว ก็ ไค้  สดี คอย เผา กำหนด อยู่ แด่ที 
จะงอย จมูก  ไม่ ว่า ลม จะ กระทบ เมื่อ หายใจ เขา  หรือ เมื่อ หายใจ ออก ก็ ดาม  ให้ กำหนด 
รู้ ทุก กร8 ง สม มดี เรียก ว่า  เผา แด่ฅ รง ที่ ปาก ประ ดู  ให้ มี ความ รู้สึก ครํ้ง หนึ่ง  ๆ เมื่อ ลม 
ผ่าน  นอก นั้น ว่าง  หรือ เงียบ  ระยะ กลาง ที่ ว่าง หรือ เงียบ นั้น  จิต ไม่ ไค้ หม่ไ ปอย; 
ทบ ไน ช่อง หรอ ท ไหน อก เหม่อ นก' น ทำ ได้ อย่า งนึ่  เรียก ว่า  ท0 าบรื กรรม ใน ขน 
‘'ดก อยู่ แด่ ใน ที่ แห่ง หนึ่ง,,  นั้น ได้ สำเร็จ  จะ ไม่ สำเร็จ  ก็ฅ รง ที่จิฅ หนี ไป เสีย เมื่อ ไหร่ 
ก็ ไม่ รู้  มน กลบ เฃ็า ไป ใน ประ ดู  หรือ เข ไป ระดู แล้ว ลอด หนี ไป ทาง ไหน เสีย ก็ ได้ 

นั้งนึ่ เพราะ ระยะ ที่' ว่าง หรือ เงียบ นน  เบน ไป ไม่ ถูก ดอง  และ ทำไม1 ดี มาด งแด่ ข1 นดน 
ของ ขน น เพราะ ฉะนั้น  * ควร ทำ ไ หด  หน ไา แน่น และ แม่น ยำ มา ตไแต V น แรก 
ค้อ ขน  “วิง ตาม ตลอด เวลา”  น่นท เด ยว 

แม้ ขนด1 น่ที่ สุด  หรือ ที่ เรียก ว่า ขน  ‘'วง ดาม ดล อด เวลา,,  นั้น  ก็ ไม่ ใช่ ทำ ได้ 

โดย ง่าย สำ หรบ ทุก คน  และ  เมื่อ ทำ ได้  ก็มี ผล เกิน คาด มา แล้ว  นั้ง ทาง กาย และ ทาง ใจ 
จึง ควร ทำ ให้ ได้  และ ทำ ให้ เสมอ  ๆ จน เบน ของ เล่น อย่าง การบ รืหา ร กาย  มี เวลา 

สอง นา ที่ก็ ทำ  เรืม หายใจ ให้ แรง จน กระดูก ล้น  ก็ ยง ดี  จน มี เสียง หวีด  หรือ ซูด ชาด 
ก็ ได้  แล้ว ค่อย ผ่อน ให้ เบา ไป  ๆ จน เขา ระ? โบ ปรก ดี ของ มน  ตาม ธรรมดา ทคน เรา 
หายใจ อยู่ นั้น  ไม่ ใช่ ระ ดิบ ปรกติ  แด่' ว่า ฅํ่า ก' ว่า หรือ นั้อย กว่า ปรก ดี  โดย ไม่ รู้สึก ฅว่ 
โดย เฉพาะ เมื่อ ทำ กิจการ งาน ด่าง  ๆ หรือ อยู่ ใน อิริยา บท ที่ ไม่ เบน อิส สระ นั้น  ลม 

หายใจ ของ ฅว่ เองอยู่ ใน ล้กษ ณะที่ ฅํ่าก ว่า ปรก ดีที่ ควร จะ เบน  นั้งที่ ดนเ อง ไม่ ทราบ ได้ 
เพราะ ฉะนั้น  จึง ให้ เรืม ดวย หายใจ อย่าง รุนแรง เสีย ก่อน  แล้ว จึง ค่อย ปล่อย ให้ เบน 
ไป ดาม ปรก ดี  อย่าง นิจ ะ ได ลม หายใจ ทํเ บน สาย กลาง  หรอ พอ ด และ ทำ ร่าง กาย 
ให อยู่ ใน สภาพ ปกติ ดวย  เหมาะ สำ หรบ จะ กำหนด เบน นิมิต ของ อาณา ปาน สติ ใน 


๗๖ 

ฃนฅ น น ดวย  ขอ ยา อก กรง หน ง ว่า  การ บริกรรม ขน ฅนที สุ คน  ขอ ให้ ท่า จน เบ็่น 

ของ เลน ปก ฅสๅ หรบ ทุบ คน  และ ทุก โคก ๅสเ ลิค  จะ ม ประ โย ชน ใน ส่วน สุข ภๅพ  ที่ ง 
ทา ง กาย และ ทาง, ใจ อย างยิ ง แล ว วะ เบน บน ไค สำ หร้ บ ขน ลอง ค่ อ'' [ป ฎีเๅ ค่ ว เอ 

แท จริง  ความ แค ก ค่าง กน  ใน ระหว่าง ขน  “วง คๅม คลอ ค เวลา,’  กบ 
ขน  ดก คูอคู เบน แห่ง  ทุ  น"น  มีเภ่ มๅ [ ๅมๅ ย ฎ ะ ไร นก  เบน แค่ การ ผ่อน ให้ ประ ณีฅ 
เขา  คอม ระยะ การ กำ หน คด ว ยก ฅินอ ย เขา  แค่ คง มี ผล คือ จิฅ หนี ไป ไม่ ไค้ เท่า ก็ น 

เพ อให เขา ใจ งาย  จะ เปรียบ กบ พี เลียง ไกว เปก เค้ก อยู่ ขาง เกา เบเ ล ขน แรก จบ เค้ก ใส่ 
ลง ใน เปล แล ว เค้ก มน ยง ไม่ ง่วง  ยง คอย จะ ดิน หรือ สุก ออก จาก เปก  ในฃํ้ นนี พี, เลย ง 
จะฅ อง กอย จบ ฅาคู  แหงน หนา ไป มๅคู เปล  ไม่ ให้ วาง คา ไค้  ชาย ที  ขวา ที อยู่ คลอ ค 
เวลา  เทือ ไม่ ให้ เค้ก มี โ, * อ กาล คก ลง มา จาก เปล ไค้  กรน เค้ก ซิก จะ ยอม นอน  คือ ไม่ 

ค่อย จะ คน แลีว่  พี่ เลย งก็ห มด ความ จำ เบน ที่ จะฅ อง แหงน หน ไ ไป มา  ซ ไย ที ขวา ที 

คาม ระยะ ที เปล ไกว ไป ไกว มา  พี่เล ยง กง เพียง แค่ มอง เค้ก เมื่อ เปล ไกว มาฅ รง หน ไค น 
เท่า นนคื พอ แล8 ว มอง แค่ เพียง ครีง หนึ่ง  ๆ เบน ระยะ  ๆ ขณะ ที่ เปล ไกว มา ค รง หน ไ 
คน พอคื  เค้ก ก็ ไม่  มี โอกาส ลง จาก เป้ ล เหมือน ก็ น เพราะ เค้ก ซก จะ ยอม นอน ขน มา 

ค ไ) กล่าว แล่ ว ระยะ แรก ของ การ บริกรรม กำ หน คล ม หายใจ ใน ขน  “วง คาม คลอ ค เวลา,, 

นึ่  ก็ เปรียบ ก V เค้ก ไม่ ระยะ ที่พี่ เลย งค่ อง คอย ส่าย หน ไ ไป มา  คาม เปล ที่ ไกว ไม่ ให้ วาง 
คา ไค้  ส่วน ระยะ ที่ สอง  ที่ กำ หน คล ม หายใจ เฉพาะ ที่ ปลาย จมูก  หรือ ที่ เรียก ว่า ขน 

“ดิก คู อยู่ แห่ง ใค แห่ง หนึ่ง,,  นึ่นก็ คือ ขน ที่ เค้ก ซก' จะ ง่วง และ ยอม นอน  จน พีเล ยง จบ 

คา คู เฉพาะ เมื่อ เปล ไกว มา ค รง หน ไค นนน เอง 

เมื่อ ผก หด มา, ไค้ ถึง ขน ที่ สอง นึ่อ ย่าง เค็ม ที  ก็ อาจ ผก ค่อ ไป ถึง ข นที ผ่อน 

ระยะ การ กำหนด ของ สค้ใ ห ประ ณคเ ขา  ป จน เกด สมา ธชน คแน วแน  เบน ลา คบ ไป 
จน ถึง ฌาน  ขน ใด ขน หนึ่ง ไค้  ซึ่ง พน ไป จาก  สมาธิ อย่าง ง่าย  ๆ ใน ขน คน  ๆ 

สำ หรบ กน ธรรมดา ท่ว ไป  และ ไม สามารถ นา มาก ลาว รวม กน ไว  เน ทน เพราะ เบน 

เรื่อง ละเอียด รด กุม  มี หล ก เกณฑ์ ซบ ซอน  ค อง ศึกษา กน เฉพาะ ผู้ สนใจ ถึง ซน นน 


* 


ซ)  ซ) 

ใน ชน น เพียง แฅ่ ขอ ให้ สนใจ ใน ชน มูล^าน กํน ไป เรื่อย  ๆ จน กว่า จะ เบ็น 
ของ เคย ชิน เบ็่น ธรรมดา  อ, น อาจ จะ ฅะล่ อม เขา เบ็่น ชน สูง ขน ไป ฅาม ล0 าดบ ใน ภาย 

หล ไ 3 ขอ ให้ ฆราวาส ทํว ไป ไค้ มี โอกาส ทำ สมาธิ  ชนิด ที่ อาจ ทำ ประโยชน์ ที่ ง ทาง กาย 
และ ทาง ใจ  สม ความ ดอง การ ใน ขนด น เสีย ชน หนึ่ง ก่อน  เพื่อ จะ ไค้ เบ็่น ผู้ชอ ว่า มี ศีล 
สมาธิ  บ พญา  ครบ สาม ประการ  หรือ มี ความ เบ็่น ผู้ ประกอบ ฅน อยู่ ใน มรรค มี องค์ 
แปด ประการ  ได้ ครบ ถ วน  แม้ ใน ขนด4 น ก็ ยง ดี กว่า ไม่ มี เบน ไหน  ๆ กาย จะ ระ งบ 
ลง ไป กว่า ที่เบ็่ น ก่น อยู่ ดาม ปรก ฅิ  ก็ ดวย การ ผก สมาธิ สูง ขน ไป ดาม ลำ ด9 บ ‘สู  เท่า นน 

และ จะ ไค้ พบ  'สง ทมนุ ษย ควร จะ ได้ พบ”  อก สืงห นึ่ง  ซง ไม่ ทำ ไห เสย ทท เกิด มา 


* 


หอ สมุด ธรรม ทาน 
๒๘  สง หา คม  ๒๔๙๑ 


) 
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